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Barn- och ungdomsforvaltningen

Datum
2009-05-19

Projekt
Hélsosatsning i skolan
Syfte
Att
e utveckla motoriken och dérmed utdka forutséttningarna for all
inlarning.
e skapa ett behov hos barnen av att réra pa sig som de sedan tar med sig
i livet.
o framja ett fysiskt aktivt liv.
e barnen skall utveckla sin formaga att hitta positiva upplevelser varje
dag.
¢ l&ra barnen avslappning.
o [&ra barnen att ge och ta emot en enkel massage.
Aktivitet

Regelbunden fysisk aktivitet inom klassens ram, rastaktiviteter, samarbete med
idrottsforeningar genom Idrottslyftet. Idrottslarare, klasslarare, foreningar ingar
I aktiviteterna. Halsogrupp.

Tidsram

Utvardering
Utvarderas varije ar.

Skola

Asmundtorps skola http://mila.landskrona.se/asmundtorp/
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