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Projekt   Projekt   
Medveten rörelseträning i förskolan Medveten rörelseträning i förskolan 
  
Syfte Syfte 
Arbeta bort reflexer. Öka koncentrationsförmågan för inlärning. Arbeta bort reflexer. Öka koncentrationsförmågan för inlärning. 
  
Aktivitet Aktivitet 
Medveten rörelseträning och mycket utevistelse. Samtlig personal aktiv. Medveten rörelseträning och mycket utevistelse. Samtlig personal aktiv. 
  
Tidsram Tidsram 
 Ingår kontinuerligt i verksamheten.   Ingår kontinuerligt i verksamheten.  
  
Utvärdering Utvärdering 
Utvärderas varje år. Utvärderas varje år. 
  
Skola Skola 
Asmundtorps förskola http://mila.landskrona.se/asmundtorpAsmundtorps förskola http://mila.landskrona.se/asmundtorp  
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