
 

 
 
 
 
 
 
 
  

Hela kursplanen omfattar 300 YH-poäng 
Fem poäng motsvarar en veckas studier. 

   

Bakgrund:  
En 18 månaders utbildning till 
medicinsk fotterapeut i samarbete med 
Sveriges Fotterapeuter (SF). 
 
Det råder brist på medicinska 
fotterapeuter, inom flera områden. 
Sjukvården saknar kompetenta 
fotterapeuter att skicka sina patienter 
till för eftervård och i det 
förebyggande fotvårdsarbetet.  
Stor efterfrågan finns även inom 
äldreomsorgen, inom friskvård- och 
spaanläggningar. 
 
Skobutiker med inriktning på fotriktiga 
skor och/eller sportskor är också en 
sektor där fotterapeuter utgör en 
resurs. Välutbildade fotterapeuter är 
även attraktiva som medarbetare inom 
den ortopedtekniska branschen.  

 

Utbildningens mål: 
Du ska efter fullgjord utbildning 
självständigt kunna utföra medicinsk 
fotvård: 

 på fotvårdsklinik med 
förekommande behandlingar 

 inom primärvården med 
fotsjukvård i team tillsammans med 
läkare och diabetessköterska  

 i eget företag  

 i detaljhandels- och grossistledet 
med råd kring och försäljning av 
skodon, inlägg och fotvårds-
preparat 

 på friskvård- och spaanläggningar 

 

   
   
 

Anatomi och fysiologi 

 

25 p 

 

Kursen skall ge kunskaper om människokroppens anatomi och 
fysiologi. Kursen skall ge kunskap om livscykeln och naturliga 
åldrandet, hygien och mikrobiologi, första hjälpen HLR. 
 

  

 

Entreprenörskap 

 

35 p 

 

Kursen skall ge praktiska och teoretiska företagsekonomiska 
kunskaper för att starta och driva verksamhet inom fotvårds-
sektorn, kunskap i att skriva anbud till offentlig upphandling, 
teoretisk och praktisk förståelse för försäljningsteknik.  
 

  

 

Kemi och farmakologi 

 

10 p 

 

Kursen skall ge kunskaper i, yrkesinriktad kemi och farmakologi, 
kemiska fakta av betydelse för fotvården, kännedom om vanliga 
läkemedel och läkemedelsanvändning samt kunskap om olika 
fotvårdspreparat. 
 

  

 

Psykologi 

 

10 p 

 

Kursen skall ge grundläggande kunskaper om mänskligt beteende 
och dess orsaker, psykologiska faktorer i samspelet mellan 
människor i arbetsliv och samhälle.  
 

  

 

Sjukdomslära 

 

25 p 

 

Kursen skall ge grundläggande kunskap om vanliga sjukdoms-
tillstånd samt fördjupade kunskaper om systemsjukdomar som 
påverkar den nedre extremiteten, hudens struktur och funktion 
samt hud- och nagelsjukdomar med betydelse för fotsjukvården 
samt sår och sårvård. 
 

  

 

Fotterapi 

 

90 p 

 

Kursen skall ge kunskaper om och praktisk färdighet i fotterapi 
som behövs för att undersöka, bedöma och ge råd till patienter, 
den nedre extremitetens normala strukturer med tonvikt på foten 
samt skador, deformiteter och manifestationer som orsakas av 
olika systemsjukdomar. 
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Biomekanik 

 

10 p 

 

Kursen skall ge kunskaper om och förståelse för: 
den klassiska mekanikens begrepp och lagar samt förmåga att 
tillämpa dessa vid analys av konkreta problem, rörelseapparatens 
biomekanik med tonvikt på den nedre extremiteten, att använda 
biomekaniken för att analysera och utvärdera ortopedtekniska 
behandlingar med fokus på foten. 

  

 

Examensarbete 20 p  
Kursen ska ge kunskaper i att genomföra ett projektarbete med 
branschtekniskt och yrkesmässigt innehåll. 
 

  

LIA Skobutik 15 p  
Under denna period får du arbeta i skobutik företrädesvis med 
skor för speciella behov.      
 

  

LIA Fotterapeut 20 p  
Under denna period får du arbeta hos fotterapeut på privat klinik, 
inom äldre- och hemvården eller på medicinskt spa. 
 

  

LIA Sjukhus 20 p  
Under denna period får du arbeta hos fotterapeut med 
fotsjukvård på sjukhus eller vårdcentral.  
 

  

LIA Ortopedteknisk verksamhet  20 p  
Under denna period får du arbeta med ortopedteknik på 
ortopedisk verkstad eller fotvårdsklinik med ortopedteknisk 
kompetens.      

   

  
 
 
 


