Utbildningsbeskrivning for

Hudterapeut

400 YH-poang, 4 terminer, 2 ar

Landskrona Yrkeshodgskola, Enoch Thulins Kunskapscentrum, 261 80 Landskrona, Telefon: 0418-47 30 60

Kursinnehall Om utbildningen

Hela kursplanen omfattar 400 YH-podng

Fem poing motsvarar en veckas studier. Ba kg rund:

Efterfragan pa hud- och kropps-
vardsbehandling 6kar stadigt och
arbetsmarknaden f6r hudterapeuter dr

Anatomi och fysiologi 20 p god.

Kursen skall ge kunskaper i midnniskokroppens anatomi och
fysiologi. Kursen skall ge kunskap om livscykeln och naturliga
férindringar i kroppens organ i samband med aldrandet. Kursen
skall ge kunskap om hygien och mikrobiologi anpassat till
hudvirdens arbetsfilt. Kursen skall ge kunskaper om kost och
niringsfysiologi. Dessutom skall kursen ge kunskaper i ABC och

Forutom det mer traditionella arbetet
pa hudvardssalong efterfragas
yrkeskompetensen inom handel,
friskvards- och spa-anliggningar, i
samarbetet med plastikkirurger och

HLR. dermatologer.

Dermatologi 15p Utbildningen ir godkind av Sveriges
Kursen skall ge kunskaper i dermatologi. Kursen skall dven ge Hudterapeuters Riksorganisation
kunskaper om UV-ljusets inverkan pa ménniskan. Kursen skall ge (SHR)

kunskaper om hudsjukvardens ansvarsomrade.

Kemi och fysik , _ 20p Utbildningens mal:

Kursen skall ge kunskaper i yrkesinriktad kemi och fysik. Kursen Du skall efter fullgjord utbildning

skall ge en kort repetition av ndgra grundldggande fysikaliska och
kemiska begrepp. Kursen skall ge férdjupade kunskaper om
fysikaliska och kemiska fakta av betydelse £6r hudvirden.
Dessutom skall kursen ge kunskap om olika hudvardspreparat.

kunna arbeta som hudterapeut pa
hudvirdssalong med alla fore-
kommande behandlingar, pa spa-
anligeningar och i detaljhandels- och
grossistledet med forsiljning av

Entreprendrskap 40 p kosmetiska produkter.

Kursen skall 6ka férmagan att 16sa problem, tinka nytt, planera

sitt arbete, ta ansvar och samarbeta med andra. Kursen skall ge Du skall dirutdéver ha sadana
kunskaper i att starta och driva ett foretag inom friskvirds- kunskaper i ekonomi, redovisning,
sektorn. Kursen skall ge kunskaper i, marknadsféring, foretags- marknadsforing och forsiljning att det
ekonomiska och administrativa uppgifter. Kursen ska ge en underlittar bildandet av eget foretag.

teoretisk och praktisk forstielse for vikten av forsiljning och ett
positivt personligt beteende 1 sdljrollen.

Avancerad hudvard 35p
Kursen skall ge kunskaper om hirsutism och borttagning av

o6nskad harvixt med IPL (intensivt pulsat ljus) och elektrisk

epilering (diatermi). Kursen skall ge kunskaper om ofarliga
hudférindringar och behandling av dessa med aktuell apparatur.

Kursen skall ge kunskaper i avancerade hudbehandlingar med

aktuella preparat och apparatur samt insikter i plastikkirurgi.

Ansiktsvard 60 p
Kursen skall ge kunskaper i ansiktsvard genom individanpassad
behandling f6r olika hudtillstind samt férekommande preparat.

Kursen skall ge kunskaper i lymfriktig ansiktsmassage. Kursen

skall ge kunskaper om anvindandet av apparatur vid

hudbehandling. Kursen skall dven ge kunskaper i

kundmottagning och receptionsarbete




Spaterapi 35p
Kursen skall ge kunskaper om och férstielse f6r den klassiska
mekanikens begrepp och lagar samt f6rmdga att tillimpa dessa

vid analys av konkreta problem, rérelseapparatens biomekanik

med tonvikt pa den nedre extremiteten, att anvinda

biomekaniken f&r att analysera och utvirdera ortopedtekniska
behandlingar med fokus pa foten.

Dekorativ kosmetik 15p
Kursen skall ge kunskaper om individanpassad makeup samt

kamouflage av defekter i huden. Kursen skall ge kunskaper i

firglira, kosmetikens historia och produktkinnedom. Kursen

skall dven ge kunskaper i behandling av 6gonfransar och 6gon-

bryn. Dessutom skall kursen ge kunskaper i 6ronhéltagning.

Hand- och fotvdard samt vaxbehandling 40 p
Kursen skall ge kunskaper i utférandet av hand- och fotvard samt
kunskaper i hand, ben och fotmassage. Kursen skall ge kunskaper

i nagelns, handens och fotens anatomi och fysiologi samt

sjukdomar och skador som kan férekomma pd hinder, fétter och

naglar. Kursen skall ocksd ge kunskaper om borttagning av

o6nskad harvixt med vax. Kursen skall dven ge kunskaper i
kundmottagning och receptionsarbete.

Examensarbete 20 p
Kursen skall utveckla den studerandes f6rmaga att sjilv soka

kunskap samt att f6lja kunskapsutvecklingen inom yrkesomradet.

Kursen skall ocksa ge méijlighet till utveckling av samarbets-,
problemldsningsférméga och kritisk bedémning i samband med
yrkesutévning. Momentet skall dessutom ge den studerande

kunskaper att genomfdra ett projektarbete med ett bransch-

tekniskt och yrkesmaissigt innehall.

LIA1 15p
Under LIA-period 1 far den studerande arbeta med forsiljning i
branschbutik t.ex. parfymeri eller hilsokost.

LIA 2 i5p
Under LIA-period 2 far den studerande vilja mellan arbete i

butik, hos grossist, pa hudvérdsklinik, pa spaanliggning eller pa

laserklink.

LIA 3 35p
Under LIA-period 3 skall den studerande arbeta pa

hudvardsklinik och dir utféra hudvardsbehandlingar och andra
térekommande arbetsuppgifter

LIA 4 (delas i tva delar) 35p
1) under 3 veckor skall den studerande arbeta pa likarklinik f6r
kosmetiska ingrepp/behandlingar med alla dir for hudterapeuten
férekommande arbetsuppgifter.

2) under 4 veckor skall den studerande arbeta pa en spa-

anliggning med alla dir férekommande arbetsuppgifter for en
hudterapeut. Eller pa hudvirdsklinik som erbjuder spa-

behandlingar.
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