
 

 
 
 
 
 
 
 
  

Hela kursplanen omfattar 400 YH-poäng 
Fem poäng motsvarar en veckas studier. 

   

Bakgrund:  
Efterfrågan på hud- och kropps-
vårdsbehandling ökar stadigt och 
arbetsmarknaden för hudterapeuter är 
god. 
 
Förutom det mer traditionella arbetet 
på hudvårdssalong efterfrågas 
yrkeskompetensen inom handel, 
friskvårds- och spa-anläggningar, i 
samarbetet med plastikkirurger och 
dermatologer. 
 
Utbildningen är godkänd av Sveriges 
Hudterapeuters Riksorganisation 
(SHR) 

 
 

Utbildningens mål: 
Du skall efter fullgjord utbildning 
kunna arbeta som hudterapeut på 
hudvårdssalong med alla före-
kommande behandlingar, på spa-
anläggningar och i detaljhandels- och 
grossistledet med försäljning av 
kosmetiska produkter.  
 
Du skall därutöver ha sådana 
kunskaper i ekonomi, redovisning, 
marknadsföring och försäljning att det 
underlättar bildandet av eget företag. 

 

   
 

Anatomi och fysiologi 

 

20 p 

 

Kursen skall ge kunskaper i människokroppens anatomi och 
fysiologi. Kursen skall ge kunskap om livscykeln och naturliga 
förändringar i kroppens organ i samband med åldrandet. Kursen 
skall ge kunskap om hygien och mikrobiologi anpassat till 
hudvårdens arbetsfält. Kursen skall ge kunskaper om kost och 
näringsfysiologi. Dessutom skall kursen ge kunskaper i ABC och 
HLR. 

  

 

Dermatologi 

 

15 p 

 

Kursen skall ge kunskaper i dermatologi. Kursen skall även ge 
kunskaper om UV-ljusets inverkan på människan. Kursen skall ge 
kunskaper om hudsjukvårdens ansvarsområde. 

  

 
Kemi och fysik 

 

20 p 

 

Kursen skall ge kunskaper i yrkesinriktad kemi och fysik. Kursen 
skall ge en kort repetition av några grundläggande fysikaliska och 
kemiska begrepp. Kursen skall ge fördjupade kunskaper om 
fysikaliska och kemiska fakta av betydelse för hudvården. 
Dessutom skall kursen ge kunskap om olika hudvårdspreparat. 

  

 

Entreprenörskap 

 

40 p 

 

Kursen skall öka förmågan att lösa problem, tänka nytt, planera 
sitt arbete, ta ansvar och samarbeta med andra. Kursen skall ge 
kunskaper i att starta och driva ett företag inom friskvårds-
sektorn. Kursen skall ge kunskaper i, marknadsföring, företags-
ekonomiska och administrativa uppgifter. Kursen ska ge en 
teoretisk och praktisk förståelse för vikten av försäljning och ett 
positivt personligt beteende i säljrollen.  

  

 
Avancerad hudvård 

 

35 p 

 

Kursen skall ge kunskaper om hirsutism och borttagning av 
oönskad hårväxt med IPL (intensivt pulsat ljus) och elektrisk 
epilering (diatermi). Kursen skall ge kunskaper om ofarliga 
hudförändringar och behandling av dessa med aktuell apparatur. 
Kursen skall ge kunskaper i avancerade hudbehandlingar med 
aktuella preparat och apparatur samt insikter i plastikkirurgi. 

  

 
Ansiktsvård 

 

60 p 

 

Kursen skall ge kunskaper i ansiktsvård genom individanpassad 
behandling för olika hudtillstånd samt förekommande preparat. 
Kursen skall ge kunskaper i lymfriktig ansiktsmassage. Kursen 
skall ge kunskaper om användandet av apparatur vid 
hudbehandling. Kursen skall även ge kunskaper i 
kundmottagning och receptionsarbete 
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Spaterapi 35 p 

Kursen skall ge kunskaper om och förståelse för den klassiska 
mekanikens begrepp och lagar samt förmåga att tillämpa dessa 
vid analys av konkreta problem, rörelseapparatens biomekanik 
med tonvikt på den nedre extremiteten, att använda 
biomekaniken för att analysera och utvärdera ortopedtekniska 
behandlingar med fokus på foten. 

 

 
Dekorativ kosmetik 

 

15 p 

 

Kursen skall ge kunskaper om individanpassad makeup samt 
kamouflage av defekter i huden. Kursen skall ge kunskaper i 
färglära, kosmetikens historia och produktkännedom. Kursen 
skall även ge kunskaper i behandling av ögonfransar och ögon-
bryn. Dessutom skall kursen ge kunskaper i öronhåltagning. 

  

 

Hand- och fotvård samt vaxbehandling 

 

40 p 

 

Kursen skall ge kunskaper i utförandet av hand- och fotvård samt 
kunskaper i hand, ben och fotmassage. Kursen skall ge kunskaper 
i nagelns, handens och fotens anatomi och fysiologi samt 
sjukdomar och skador som kan förekomma på händer, fötter och 
naglar. Kursen skall också ge kunskaper om borttagning av 
oönskad hårväxt med vax. Kursen skall även ge kunskaper i 
kundmottagning och receptionsarbete. 

  

 
Examensarbete 

 

20 p 

 

Kursen skall utveckla den studerandes förmåga att själv söka 
kunskap samt att följa kunskapsutvecklingen inom yrkesområdet. 
Kursen skall också ge möjlighet till utveckling av samarbets-, 
problemlösningsförmåga och kritisk bedömning i samband med 
yrkesutövning. Momentet skall dessutom ge den studerande 
kunskaper att genomföra ett projektarbete med ett bransch-
tekniskt och yrkesmässigt innehåll. 

  

 
LIA 1 

 

15 p 

 

Under LIA-period 1 får den studerande arbeta med försäljning i 
branschbutik t.ex. parfymeri eller hälsokost. 

  

 
LIA 2 

 

15 p 
 

Under LIA-period 2 får den studerande välja mellan arbete i 
butik, hos grossist, på hudvårdsklinik, på spaanläggning eller på 
laserklink. 

   

 

LIA 3 

 

35 p 

  

Under LIA-period 3 skall den studerande arbeta på 
hudvårdsklinik och där utföra hudvårdsbehandlingar och andra 
förekommande arbetsuppgifter 

   

 

LIA 4 (delas i två delar) 

 

35 p 

  

1) under 3 veckor skall den studerande arbeta på läkarklinik för 
kosmetiska ingrepp/behandlingar med alla där för hudterapeuten 
förekommande arbetsuppgifter. 
2) under 4 veckor skall den studerande arbeta på en spa-
anläggning med alla där förekommande arbetsuppgifter för en 
hudterapeut. Eller på hudvårdsklinik som erbjuder spa-
behandlingar. 

   

 

 


