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Exempel på alkohol- och drogpolicy i förening 
 
Grundsyn 
Föreningen X är en ideell förening där huvudinriktningen i verksamheten är….. 
I vår förening finns en stor målgrupp barn och ungdomar….. 
Vi vill ta ansvar och erbjuda dem en drogfri uppväxtmiljö….. 
Våra ledare är och skall verka som goda förebilder och representanter för vår 
förening….. 
Vi vill genom att verka för en alkohol- och drogfri verksamhet visa att vi tar vårt 
ansvar för …… 
Alkohol- och drogpolicyn berör alla i föreningen….. 
 
Detta innebär 
Så här vill vi ha det vid representation och fester….. 
Så här vill vi ha det när det gäller tobak och rökning….. 
Föreningen har regler om folköl som innebär….. 
Dessa konsekvenser uppstår vid förseelser….. 
Vem som ansvarar för vad beskrivs enligt följande….. 
 
Vid misstanke om alkohol/narkotikaproblem….. (skriv hur ni tänker hantera 
detta) 

När föreningsmedlem uppträder t.ex. bakfull/berusad….. (skriv in hur ni tänker 
hantera detta) 

Om vi skulle upptäcka bruk av narkotika/dopning….. (skriv in hur ni tänker 
hantera detta) 
 
Förankring 
Policyn ska förankras och revideras vid årsmötet (t.ex. stående punkt på 
dagordningen) 
Om föreningen har en hemsida ska policyn exponeras på denna. 
Vid års- och övriga medlemsmöten ska policyn tas upp för diskussion, betydelsen 
och syftet med den ska klargöras. 
 
Utgår man från dessa punkter har man kommit en bit på vägen i arbetet med att ta 
fram en alkohol- och drogpolicy för föreningen. Det är också viktigt att utgå från 
den egna föreningen och dess behov och verksamhet för att hamna rätt och enklare 
få stöd för policyn bland medlemmar och styrelse.   

 

 
 


