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Vad kan ett aktivt fordldraskap ge mig?

Fordldraskapet ar fantastiskt men en UTMANING.

Att rdcka till for alla och ha ork och talamod &r inte alltid
sa latt.

Utbildningen kan hjdlpa dig att se nya satt att l6sa
konflikter och problem.

Vi ger redskapen till hur vi kan trycka in Paus-knappen
och se vilka behov som &r viktiga for dig och ditt barn
just nu.

Vi pratar om respektfull granssattning, rutiner, problem-
[6sning och kommunikation.

Det finns tva bestaende gavor vi kan skdnka vara barn.
Den ena ar rotter. Den andra dr vingar



SE GLADJEN | FORALDRASKAPET!

Vill du hitta [6sningar for hur

du ska kunna samarbeta med ditt barn?
Skulle du vilja veta hur man kan undvika
maktkamper med ditt barn?

D& dr AKTIVT FORALDRASKAP
nagot for dig.

Metoderna vi anvander dr beprévade
och fungerar men det kraver tid
och talamod.

Vi kan inte lova att du inte kommer
att hamna i konflikter med dina barn.

Viktoria ar samordnare
for Aktivt Foraldraskap.
Jobbar ocksa sedan
2000 pa Familje-
centralen Radstugan
som forskollarare.

Malet ar inte ett barn som lyder utan ett barn som modigt tar ansvar
och vdljer samarbete




AKTIVT FORALDRASKAP
en fordldrakurs for alla i Landskrona.

Kurserna riktar sig till alla som har barn i aldern 2-18 ar.
Alla kurserna dr kostnadsfria och halls bade dagtid och
kvallstid.

Pa vara kurser traffar du andra foraldrar som har barn i
samma alder som du. Oftast bor ni i samma omrade sa att
ni kan bilda fordldranatverk.

Genom kurserna vill vi ge dig verktyg i ditt fordldraskap

och mdjlighet att utveckla en positiv sjalvkansla hos dig
och ditt barn.
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Barns samarbete kan inte krdvas det maste vinnas




Vara utbildningar

Aktiva smabarnsforadldrar 2-4 ar 3x3 timmar
Aktivt fordldraskap 5-12 ar 6x3 timmar
Tonarskurs 11-18 ar 6x3 timmar

| grupperna dr vi max 12 deltagare.

Liselott 4 barn
17,15,12 och 3 ar:
“Bra att fa bekriftelse
som fordlder. Bra att
se andra l6sningar pd
konflikter.”

Jonna, tva barn 9

och 7 ar: Diana tva barn 4 ar
“lag har ldrt mig att och 2 manader:

dra mig ur makt- “Det var roligt att
kamper och prata triffa andra férdldrar
ndr man lugnat ner i grupp och prata om
sig. Alla borde gd hur det dr att vara
kursen!” fordlder.”

~ Catharina och Peter
tva barn 3 aroch 6
man:
“Vi har fatt nya syn-
vinklar pd fordldra-
skapet. Bra att vi gdtt
kursen bdda tva!”

Du dr den viktigaste personen for ditt barn



Vill du veta mer?

Kontakta Aktivt fordldraskaps samordnare:

Viktoria Fransson Johansson
Tel.0733-473450
email: viktoria.fransson@landskrona.se

Hemsida: www.landskrona.se/bun
Se dven: www.activeparenting.se
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