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Inledning

Det 6vergripande ansvaret for folkhélsan i vart samhalle
har staten genom att bedriva en nationell folkhalso-
politik. De mal, strategier samt insatser som den svenska
folkhélsopolitiken utgar fran ar grundlaggande for att
forbattra halsan och minska skillnaderna i ohdlsa mellan
olika grupper i landets befolkning. Ar 2003 beslutade

7~
den svenska riksdagen om de elva malomraden for folk- b A - ‘

hdlsan. Dessa malomraden fokuserar p& de faktorer i =~ 4" ﬁ %
samhallet som paverkar folkhalsan, det vill sdga pa livs- A -' \

villkor, miljéer, produkter och levnadsvanor. Ansvaret _ . a
for malen ar fordelade mellan olika aktorer och nivaer i o
samhallet.” P& en lokal niva, gallande Landskrona l $&]

kommun, ar det viktigt att kommunen bedriver folk-
hélsoarbete samt har mal och metoder for att skapa forutsattningar for en god hélsoutveckling
bland kommunens invanare. Ett satt att verka for att forbattra folkhalsan ar att infér politiska
beslut gora folkhélsorapporter genom att kartlagga hélsolaget och hélsoutvecklingen i
kommunen.?

En folkhélsorapport av detta slag har tidigare inte sammanstallts for Landskrona kommun.
Kommunens situation i dagslaget ar att folkhélsoarbetet inte fungerar da det brister i strategisk
organisation, samverkan samt arbets- och ansvarsfordelningen. Den antagna folkhalsopolicyn
har inte fullfoljts, folkhalsoradet fungerar inte enligt ambitionerna och rapportering och
utvarderingar av kommunstyrelsen saknas for ar 2005.% Atgarder maste vidtas vilket har lett
till att folkhalsofragan ska utredas under hosten 2006. | utredningen ska bland annat forslag
till framtida mal, inriktning, ambitionsniva, arbetsfordelning, koordination till redan pagaende
folkhalsoarbete, samarbetsformer och samordning samt resursbehov faststallas.*

Utifran ovanstaende arbetslage for folkhalsan i kommunen ar malséttningen med denna
rapport att ge underlag for prioritering och uppféljning av strategier och insatser. Syftet &r att
den ska fungera som ett komplement till utredningen tillsatt av kommunstyrelsen angaende
folkhalsofragans framtida mal, ansvarsférdelning, samverkan och resursbehov. Genom att se
samband mellan olika faktorer kan forstaelsen 6ka avseende orsaken till problemens upp-
komst.

Folkhalsorapporten &r uppdelad i en sammanfattning foljd av en bakgrund om de begrepp,
mal och aktorer for folkhalsan som ror rapporten. Darefter foljer en kort bakgrundsfakta om
Landskrona samt demografisk statistik. |1 redovisningen presenteras statistiska utfall med
utgangspunkt i de elva nationella malomraden tillsammans med en jamforelse med Trelle-
borg, Angelholm och region Skéne. Det ges ocksa efter varje malomrade ett exempel pa
folkhélsoarbete som inspiration och motivation. Efter redovisningen foljer Region Skanes
forslag pa prioriterade malomraden. Rapporten avslutas med kort ansats kring véagen till en
friskare kommun. Bilaga 1 och 2 redovisar statistik for Landskrona fran rapporten Halsofor-
hallanden i Skane 2004 samt Statistiska Centralbyrans Kommunfaktablad.

! Agren Gunnar, 2003

2 Vastra Gotaland, Policydokument 2000.

® Landskrona kommun, Granskningsrapport 6/2005

* Landskrona kommun, Yttrande éver kommunrevisionens rapport 6/2005



Metod

De verktyg som har anvands under arbetes gang ar epidemiologisk data, litteraturstudie och
fakta fran Internet. Aven intervjukontakt med tjansteman pa Landskrona kommuns Vuxen-
forvaltning, Kommunfoérbundet Skane, Region Skane och Malmé kommuns folkhalsoenhet
har hallits.

Statistiken ar hamtad fran flera olika kallor, framforallt Kommunala basfakta, Statistiska
Centralbyran, Halsoforhallanden i Skane, Socialstyrelsen och Brottsférebyggande radet.
Periodiciteten for statistiken varierar. En del statistik ar tillganglig arligen. Annan statistik ar
tillganglig i olika intervaller beroende pa att siffrorna inte sammanstélls oftare eller att statisti-
ken bygger pa enkater som genomfors med langre intervall.

For att ge en klar och mer lattéverskadlig bild av Landskronas folkhalsolage har ocksé en
jamforelse med tva andra kommuner (Trelleborg och Angelholm) samt region Skéne gjorts.
Urvalet av dessa tva kommuner avgransas utifran invanarantalet vilket nagorlunda
Overensstammer med Landskronas befolkningsstorlek. I 6vrigt har inget annat tagits till
hansyn.

Samt efter varje malomrade exemplifieras en form vagledning, sdsom en viss typ av insats
inom folkhalsoarbete. Valet av dessa exempel ar till viss del slumpmassigt valda i den bemar-
kelsen att de endast relaterar till malomraddena. Om exemplen ar evidensbaserade har inte
tagits till hansyn. Tanken &r att dessa exempel ska fungera som inspirationskalla och drivkraft.
Det vill séga, hjalpa kommunen att komma igang med folkhalsoarbetet och stimulera det
kreativa tankandet till att finna egna vagar till en friskare och mer hallbar kommun.



Bakgrund

Halsa, folkhélsa och folkhalsoarbete
Enligt FN:s deklaration fran ar 1945 om manskliga rattigheter ar
halsa en grundldggande mansklig rattighet. Halsa ar inte latt att
definiera dven om de flesta har en intuitiv forstaelse av begreppet.
Den mest kanda hélsodefinitionen aterfinns i Varldshalsoorgani-
sationen (WHO) konstitution fran ar 1948:

Halsa ar: “ett tillstand av fullstandigt fysiskt, psykiskt och socialt val-
befinnande och ej blott franvaro av sjukdom och handikapp”

Halsa ses i detta fall som nagot mer &n franvaro av sjukdom. Syn-
sattet innebar att man kan vara allvarligt sjuk men anda ma bra.
Det motsatta forhallandet kan rdda om man objektivt sett ar frisk
men mar psykiskt daligt och ar darfor i avsaknad av god hélsa.
Definitionen innebar ocksa att relationen mellan hélsan och de :
somala ekonomiska forhallanden, den fysiska miljon och den individuella I|vsst|Ien nyts
fram.’

Folkhéalsa ar daremot ett begrepp som avser det allmanna halsotillstandet inom en befolkning.
Den beskriver ndrmare bestamt hdlsa, sjuklighet och dddlighet liksom levnadsvanor, hélso-
risker och skyddsfaktorer for hélsa i olika befolkningsgrupper. Begreppet innefattar inte en-
bart individernas halsa utan dven monster av storre eller mindre olikheter i halsa som rader
mellan olika grupper inom befolkningen.®

Folkhéalsoarbete i sin tur ar ett malinriktat och organiserat arbete for att framja halsa och fore-
bygga sjukdom. Avsikten ar att paverka faktorer sdsom frisk-, skydds och riskfaktorer, samt
forhallanden sasom struktur- och miljoforhallanden vilket ska bidra till en positiv halsout-
veckling pa befolkningsniva. Folkhalsoarbete infattar darfor hela skalan av atgarder fran eko-
nomisk politik och lagstiftning till halsoupplysning.’

Globala folkhalsostrategier

Vérldshalsoorganisationen (WHO) grundades ar 1948 och enligt dess stadga har organisa-
tionen till uppgift att uppna basta mojliga halsa for alla manniskor. Under slutet av 1970-talet
diskuterades visionen om Halsa for alla vilket véckte stort intresse for halsofragornas bety-
delse for samhallsutvecklingen i hela varlden. Visionen blev slutligen policyn ”Hélsa for alla
pa 2000-talet”. Den antogs ar 1998 och den faststéller globala prioriteringar for de tva forsta
artionde under 2000-talet. 1dén genomfors med hjalp av regionala och nationella program och
strategier. Europaregionens svar pa denna uppmaning ar "Halsa 21” som innefattar 21 stycken
"halsa for alla” mal. Sverige har tillsammans med Gvriga medlemsstater i europaregionen
antagit denna ny héalsopolitisk strategi. Det 6vergripande malet ar en jamlikare halsa och syf-
tet 4r att de ska fungera som en vagledning for arbetet i varje land inom europaregionen.?

% Pellmer & Wramner, 2001
® Pellmer & Wramner, 2001
" Pellmer & Wramner, 2001
8 Varldshalsoorganisationen, Strategi, 1998



De 21 malen &r indelade i sex block

Séakerstélla jamlikhet i hdlsa genom solidariskt handlande

Battre hélsa for barn, ungdomar och aldre

Forebygga sjukdomar och skador

Multisektoriella strategier for att skapa en hallbar folkhélsa

En hélsosektor som ”producerar halsa”

Policys och mekanismer for att genomféra fordndringar som stodjer att hélsa 21 kan stér-
kas genom forskning och kunskap

SourwbdE

Forenta Nationerna (FN) ar sasom WHO en global organisation som spelar en viktig roll for
individers livsvillkor utifran ett folkhalsoperspektiv. FN bildades ar 1945 och har som sin
huvuduppgift att framja respekten for manskliga réttigheter. De manskliga rattigheter inne-
haller regler som tillsammans bildar ett grundskydd for mansklig vardighet och de bor vara
uppfyllda for att varje manniska ska kunna leva ett vérdigt liv i trygghet och frihet. Réttsreg-
lerna aterfinns i olika konventioner och ar juridiskt bindande for de stater som har anslutit sig
till dem. Sverige har ratificerat de flesta av konventionerna och deltar aktivt i det internatio-
nella arbetet for rattigheterna.’

Indelningen av de stérre manniskorattskonventionerna ar

- Den allménna forklaringen om de manskliga réttigheterna

- Konventionen om avskaffande av alla former av rasdiskriminering

- Konventionen om ekonomiska, sociala och kulturella réttigheter

- Konventionen om medborgerliga och politiska rattigheter

- Konventionen om avskaffande av alla slags diskriminering av kvinnor

- Konventionen mot tortyr och annan grym, omansklig eller fornedrande behandling eller
bestraffning

- Konventionen om barnets réattigheter

Den forsta konventionen behandlar de traditionella ménskliga rattigheterna sasom foérbud mot
tortyr, skydd mot godtyckligt frihetsberévande samt ratt till yttrandefrihet, féreningsfrihet och
religionsfrihet. Konventionen om ekonomiska, sociala och kulturella rattigheter behandlar
mer konkreta folkhalsofragor till exempel rétten till mat, bostad, utbildning och god hélsa.
Den sista antagna konventionen om barnets réttigheter ar en konvention som i hdgsta grad
berdr halsans villkor. Den foreskriver bland annat barnets rétt till liv och utveckling samt att
barnelt0 béasta ska komma i framsta rummet vid alla beslutsfattande och alla atgarder som ror
barn.

Europeiska unionens folkhéalsoinsatser

Europeiska unionens (EU) insatser inom folkhalsoomradet ska komplettera den nationella
politiken och underlatta samarbetet mellan medlemsstaterna. VVerksamheten syftar framst till
att framja forskning kring sjukdomars orsaker och spridning samt att stodja utbildning och
upplysning om halsa. Sarskilt fokus ligger pa de stora folksjukdomarna och narkotikamiss-
bruket.!* Detta arbete har varit ett samarbetsomréde inom EU sedan 1996. Men forsta gangen
en sammanhangande och samordnad halsopolitik presenterades var i Europeiska kommissio-
nens halsostrategi ar 2000. En central del i denna halsostrategi var att kommissionen foreslog
ett nytt E)Ikhalsoprogram for EU. Programmet antogs i slutet av maj 2002 och I6per fran 2003
—2008.

® Hedlund Thulin Kristina, 2004
19 pelimer & Wramner, 2001

1 Sveriges Riksdag [www]

12 EU:s webbportal [www]



Folkhalsoprogrammets mal &r

- att forbattra information och kunskaperna i syfte att framja folkhalsan

- att forbattra mojligheterna att snabbt och samordnat vidta atgarder for att hantera hélso-
risker

- att framja halsa och forebygga sjukdomar genom att beakta faktorer som paverkar halsan i
samband med all politik och alla atgarder.

Under varen 2005 har kommission presenterat en ny strategi pa omradena héalsa och konsu-
mentskydd. Kommissionen foljde upp strategin och gav ar 2006 forslag till ett nytt atgérds-
program pa halsoomradet. Enligt forslaget ska programmet ersatta det nuvarande folkhélso-
programmet och I&pa under ren 2007 — 2013.1

Folkhélsoprogrammet tre nya mal &r

1. att forbattra medborgarnas halsoskydd

2. att framja hélsa i syfte att forbattra valstand och solidaritet
3. att generera och sprida kunskap om hélsa.

Nationella halsopolitiska mal for folkhalsan

Det dvergripande malet for den svenska folkhalsopolitiken &r att skapa samhélleliga forutsatt-
ningar for en god halsa pa lika villkor for hela befolkningen. Ar 2003 beslutade den svenska
riksdagen om elva malomraden for folkhélsan. I dessa malomraden aterfinns de bestdmnings-
faktorer som har storst betydelse for den svenska folkhalsan. Det vill sdaga de faktorer i sam-
héllsorganisationen och manniskors levnadsforhallanden som bade kan framja hélsa och leda
till sjukdom. De sex forsta malomraden ror forhallanden i samhéllet och omgivningen som i
forsta hand kan paverkas genom opinionshildande insatser och politiska beslut pa olika
nivaer. De fem sista malen ror levnadsvanor som individen sjalv paverkar, men dar den soci-
ala miljon ofta spelar en mycket stor roll.**

De elva malomraden ar foljande

Delaktighet och inflytande i samhéllet

Ekonomisk och social trygghet

Trygga och goda uppvaxtvillkor % m
Okad hélsa i arbetslivet & lika villkor
Sunda och sakra miljoer och produkter ﬁ*
En mer halsoframjande halso- och sjukvard

Gott skydd mot smittspridning

Trygg och séker sexualitet och en god reproduktiv halsa

Okad fysisk aktivitet

Goda matvanor och sékra livsmedel

Minskat bruk av tobak och alkohol, ett samhalle fritt fran narkotika och dopning samt
minskade skadeverkningar av dverdrivet spelande

RBOoOo~NO~WNE

= o

Region Skanes folkhalsopolitik och mal

Region Skane ar skaningarnas egen 6vergripande politiska organisation. Organisationen har
ett lagstadgat ansvar for befolkningens hélsa och ska med sin kunskap bidra till att paverka
bade strukturella och individuella forutsattningarna for halsan. Grundforutsattningen for att
arbetet ska bli framgangsrikt ar ett gott samarbete med kommunférbundet Skane, Skanes 33
kommuner samt myndigheter, universitet/ndgskolor och ideella organisationer i Skane.

13 Sveriges Riksdag [www]
4 Agren Gunnar, 2003



En regional folkhalsostrategi for Skane har utarbetats for aren 2006-2009. Denna blev antagen
av bade Region Skane och Kommunférbundets Skanes styrelse med rekommendation till
samtliga kommuner att anta densamma. Syftet ar att den ska fungera som en gemensam platt-
form for folkhalsoarbetet och basen for arbetet ar det dvergripande nationella malet for folk-
hélsa samt de tillhérande elva malomraden. Dock fokuserar strategidokumentet, utifran hal-
sans ojamna fordelning och ohélsosituation, endast pa de omraden som é&r viktiga och sarskilt
angelagna att satsa pa under fyradrsperioden. Dessutom kan andra prioriteringar behova goras
pa lokal niva an vad strategin foreslar eftersom héalsosituationen skiljer sig mellan och inom
de olika kommunerna.*

Emellertid ar det grundldggande uppdraget for folkhélsoinsatserna i Skane for strategins av-
satta period

- att 0ka forutsattningarna for en forbattrad, mer jamlik och jamstalld halsa och

- att dka forutsattningarna for medborgarnas halsosamma val

Folkhalsoarbete i Landskrona kommun

I Landskrona finns det en antagen folkhélsopolicy fran ar 2001. Den anger att det ska finnas
ett folkhalsorad samt vilka riktlinjer och mal som radet ska arbete efter. Detta rad lyder under
kommunstyrelsen. Fran och med ar 2000 har det funnits en halvtidtjanst som samordnare for
folkhélsofragor, denna tjanst har organisatoriskt tillhort fore detta arbets- och socialngmnden
men har haft rapportering till kommunstyrelsen. Tjansten drogs in i samband med besparing-
arna infor budgetaret 2004. ldag har en tjansteman pa vuxenenheten under vuxennamnden ett
sjalvpataget ansvar for samordningen av folkhalsoarbetet. Men arbetet bedrivs enligt uppgift
pa lagsta niva.

Ovanstéende uppgifter publicerades i borjan av aret 2006 i en granskning'® av folkhalsoarbete
i Landskrona kommun pa kommunrevisionens begaran. Granskningen la sin fokus pa om
kommunen bedrev sitt folkhalsoarbete andamalsenligt utifran beslutande mal, uppféljning,
organisation, ansvarfordelning samt samarbete och samverkan. Den slutledning som framkom
ar att folkhalsoarbetet inte har fungerat enligt de riktlinjer och mal som har antagits i folkhél-
sopolicyn, folkhalsoradet fungerar inte enligt ambitionerna och rapportering och utvarderingar
av kommunstyrelsen saknas for ar 2005.

Atgérder maste vidtas och i uppdrag av kommunstyrelsens ska stadskontoret utreda halsofra-
gan under hosten 2006. Da bland annat forslag till framtida mal, inriktning, ambitionsniva,
arbetsfordelning, koordination till redan pagaende folkhalsoarbete, samordning, samarbets-
former samt resursbehov ska faststallas.!’ Dartill ska dven som underlag denna folkhalso-
rapport bilaggas.

1> Region Skane. Strategi, 2006-2009
16 |_andskrona kommun. Granskningsrapport 6/2005
7 LLandskrona kommun. Yttrande éver kommunrevisionens rapport 6/2005
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Landskronas bakgrundsfakta

Landskrona fick stadsrattigheter ar 1413 och har sedan dess varit en viktig sjofarts- och han-
delsstad i Oresunds centrum. Levnadsvillkor och framgangsperioder har vaxlat. Landskrona
Citadell gav under flera arhundraden staden karaktar av militart centrum. Déarefter kom en tid
da industrin dominerade. Mer &n halften av Landskronas befolkning har fran ar 1920 varit
sysselsatta inom industrin, framst tekoindustrin och Oresundsvarvet. Men under 1980-talet
kom tekokrisen foljt av varvskrisen vilket medférde stor arbetsloshet och forsatte staden i en
djup depression. 3000 till 4000 manniskor lamnade staden och stora delar av centrum tém-
des.’® Dessutom forsvagades detaljhandeln i innerstaden i och med etableringen av Center
Syd i Loddekdpinge samt drog Hydro Agri ner sin hantering av jordbruksprodukter till en
brakdel av det tidigare.® Medan all styrka gick &t till att forsoka skapa nya arbeten skapades
istallet en stad med forortsproblem mitt inne i centrum. Den plotsliga flyktingstrommen under
1990-talet lockades till Landskronas av de privata hyresvardarna till de tomma lagenheterna
inne i centrum. Detta medférde svarigheter sasom segregation, socialt utanforskap och krimi-
nalitet.”® Atgarder har gjorts for att forsoka komma till ratta med bristande integration,
ungdomskriminaliteten och otrygghet, framforallt i centrala delen av staden.”* Dock &terstar
mycket arbete for att dka forutsattningarna for goda livsvillkor, levnadsvanor och hélsa i
kommunen. Ett forsta steg i detta langsiktiga arbete for en hallbar utveckling &r bland annat
att kartlagga hélsolaget och halsoutvecklingen i kommunen.

18 peter Kadhammar. Artikel, 2006-09-23
19 Mattias Hedberg. Examensarbete, 2000
20 peter Kadhammar. Artikel, 2006-09-23
2! Landskrona kommun. Arsredovisning 2005
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Demografisk fakta

Befolkningsutveckling

Landskrona kommuns folkmangd for ar 2005 var 39345 invanare. Det innebar att en 6kning
pa 1477 invanare har skett sedan ar 1995. Malsattningen ar att fram till ar 2015 oka antalet
invanare med 4000.

Befolkningsutveckling 1995-2005

Ar Antal

1995 37 868
2000 37728
2005 39 345

SCB, Befolkningsstatistik 2006

Antal in- och utflyttningar

Under de senaste aren har invanarantalet okat vilket beror pa att antalet inflyttade Gverstiger
antalet utflyttade. Den grupp som star for storsta andelen av inflyttningar ar gruppen fran
ovriga kommuner i lanet”. For ar 2005 var flyttningsnettot + 411 personer.

Antal in- och utflyttningar 2005 |

Man Kvinnor
Antal inflyttningar 1334 1290
Fran 6vriga kommuner i lanet 698 700
Fran ovriga lan 298 325
Fran utlandet 338 265
Antal utflyttningar 1101 1112
Till dvriga kommuner i lanet 709 732
Till dvriga 1&n 249 265
Till utlandet 143 115
Flyttningsnetto +233 +178

SCB, Befolkningsstatistik 2006

Aldersfordelning

23 % av Landskronas befolkning ar mellan 0-24 ar, 52 % ar mellan 25-64 ar och 19 % ar 65
ar och aldre. 1 stort sett féljer kommunen landets alderstruktur, dock har Landskrona en nagot
aldre befolkning an riksgenomsnittet.

Aldersférdelning 31 december 2005

(procentuell fordelning)

Man Kvinnor Totalt
0-6 8 7 7
7-15 11 10 11
16-19 5 5 5
20-24 6 6 6
25-44 26 25 25
45-64 27 26 27
65-79 12 13 13
80- 4 8 6
Antal (1000) | 19 20 39

SCB, Befolkningsstatistik 2006
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Invanare efter kon och fodelseland

Kommunen har en andel pa cirka 21 % utrikes fodda jamfort med hela landet pa 12 %.

Invanare efter fodelseland och kén 2005

Sverige Skandinavien Europa Varlden Totalt
Man 15 364 865 2395 806 19430
Kvinnor | 15704 753 2629 830 19 916

SCB, Befolkningsstatistik 2006

Familjestruktur
Majoriteten (78 %) av familjerna i kommunen har inga barn, vilket stimmer bra 6verens med

riket (77 %). Dock &r familjer med 3 barn (8,5 %) hogre &n riksgenomsnittet (3 %).

Familjer med och utan barn under 18 ar 2005

(bade samboende och ensamstaende foraldrar inkluderas)

0 barn 1 barn 2 barn 3 barn 4 barn eller fler Totalt
16450 1975 540 1804 205 20 999
78 % 10 % 2,5% 8,5% 1% 100 %

SCB, Befolkningsstatistik 2006

Medellivslangd
Medellivslangden for man ar 77 ar och for kvinnor 81,7 ar i Landskorna kommun. Snittet
ligger en aning lagre i jamforelse med riket da snittet for méan ar 78 ar och for kvinnor 82,4 ar.

Medellivslangd 2001- 2005

Landskrona Riket
Man 77,0 78,0
Kvinnor 81,7 82,4

SCB, Befolkningsstatistik 2006

13



Nationella malomraden och indikatorer

| féljande redovisning av materialet ar utgangspunkten de 11 nationella malomraden
som ska fungera som en bas for utvecklingsarbetet inom det halsofrAmjande- och
sjukdomsforebyggande omradet. Tanken &r att gora folkhalsan definierbar och
underlatta politiska beslut. Genom dessa malomraden har specifika indikatorer
knutna till malomradena tagits fram med hjalp av nationella och regionala datare-
gister. De ska visa sambanden mellan bestdmningsfaktorerna och folkhalsan.

Nationella malomraden

1. Delaktighet och inflytande i samhéllet.

2. Ekonomisk och social trygghet.

3. Trygga och goda uppvéxtvillkor.

4. Okad hélsa i arbetslivet.

5. Sunda och sakra miljéer och produkter.

6. En mer hélsoframjande och halso-
och sjukvard.

7. Gott skydd mot smittspridning.

8. Trygg och séker sexualitet och en
god reproduktiv hélsa.

9. Okad fysisk aktivitet.
10. Goda matvanor och sékra livsmedel.
11. Minskat bruk av tobak och alkohol,

ett samhaélle fritt fran narkotika och
dopning.

Indikatorer

Jamstélldhetsindex, VValdeltagande, Socialt
deltagande.

Utbildningsniva, Forvarvsarbetare, Arbetssokande,
Lag inkomst, Forsorjningsstod, Brottslighet, Lag
tillit, Osakerhet i bostadsomréde.

Barnfattigdomsindex, Barn med lag fodelsevikt,
Behorighet till gymnasieskola, Antal anstallda
arbetare i forskola, Simkunnighet.

Ohdlsotal, Arbetsskador, Fortidspensionarer,
Onskar att byta yrke, Byta arbete/ arbetsuppgifter
pa grund av ohélsa, Anspand arbetssituation.

Buller, Luftféroreningar, Olycksfall, Dédlighet i
skador och forgiftning, Sjalvmord, Misshandel och
valdtakter, Rattfylleri.

Hélsoframjande sjukhus, Ungdomsmottagningar,
Tandhélsa, Otillfredsstallande vardbehov

Vaccination.

Aborter.

Fysisk aktivitet.

Amning, Overvikt, Dodlighet i diabetes, Dodlighet
i hjartinfarkter.

Tobaksvanor, Passiv rokning, Rokande blivande
modrar, Rokande spadbarnsforéldrar, Snusan-
vandning, Alkoholkonsumtion, Forsaljning fran
Systembolaget, Svartsprit.
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Malomrade 1 — delaktighet och inflytande i samhallet

Delaktighet och inflytande i samhéllet &r en av de mest grundldggande forutsattningarna for
folkhélsan. For att na det dvergripande nationella folkhalsomalet ska sarskild vikt laggas vid
att starka formagan och mdjligheten till social och kulturell delaktighet for ekonomiskt och
socialt utsatta personer samt vid barns, ungdomars och &ldres mojligheter till inflytande och
delaktighet i samhallet.??

Jamstéalldhetsindex

Sveriges riksdag antog varen 2006 en ny nationell handlingsplan for jamstalldhetspolitiken.
For att na ett jamstallt samhalle maste ett jamstalldhetsperspektiv laggas pa alla
politikomraden. Detta innebar att alla forslag och beslut maste analyseras ur ett
jamstalldhetsperspektiv for att klarlégga mojliga konsekvenser for kvinnor och méan pa saval
central som regional och lokal niva.>® Jamstalldhetsindex & en sammanvagning av femton
olika variabler som redovisar skillnaden mellan mén och kvinnor. For varje variabel rang-
ordnas kommunen mellan plats 1 (bast) och plats 290 (samst). Landskronas placering for
kommunerna ar 146, Trelleborg har placering 144 och Angelholm &r samst med placering
201. For hela riket &r Stockholm den kommun som har den bésta placeringen och Haparanda
har den s&émsta placeringen.

Jamstalldhetsindex 2006

Placering Index
Landskrona 146 1471
Trelleborg 144 146,5
Angelholm 201 159,9
Basta kommun 1 71,5
Samsta kommun 290 211,2

SCB, JamIndex 2006

Valdeltagande

Att delta i de allménna valen vart fjarde &r om man ar rostberattigad ar grundlaggande for ett
demokratiskt samhélle. Deltagande ar ett satt for invanarna att utrycka sin mening och pa-
verka samhallsutvecklingen. Att vara gift eller sambo och att ha ett stabilt och utvecklat soci-
alt natverk hanger samman med ett hogt valdeltagande. Andra faktorer som paverkar valdel-
tagandet ar bland annat individers foreningsaktivitet, fortroende for andra manniskor, politiskt
intresse. Dessutom visar studier att det finns ett samband mellan lagt valdeltagande och hogre
risk for samre sjalvskattad hélsa.?* Landskronas valdeltagande i riksdagsvalet for ar 2006 ar
79,1 % vilket ar en 6kning pa 2 % jamfort med valet 2002. | forhallande till Trelleborgs (80,4
%) och Angelholms (80,7 %) andel ligger Landskrona tatt efter. Hela regionen Skane ligger
mellan andelen 76-83,1 %. FoOr hela riket ar andelen 81,99.

22 Agren Gunnar, 2003
2 Statistiska Centralbyran. Jamstalldhetsstatistik 2006 [www]
24 Statens folkhalsoinstitut. Hur paverkas hélsan av delaktighet och inflytande? [www]
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Valdeltagande i riksdagsvalet 2002 & 2006

(procentuell fordelning)

2002 2006 Differens

Landskrona 77,1 79,1 +2
Trelleborg 78,6 80,4 +1,8
Angelholm 79,1 80,7 +1,6
Skane lans véastra 76,3 79 +2,7
Skane lans sodra 81,5 83,1 +1,6
Skane lans norra och dstra 76,8 78,7 +1,9
Malmoé kommun 75 76 +1

Riket 80,11 81,99 +1,88

Valmyndigheten, Valnatt 2006

Socialt deltagande

Manniskors hélsa formas i ett samspel mellan individuella forutsattningar och den omgivande
sociala miljon. For att ma bra har manniskor behov av att kdnna delaktighet och méjlighet att
paverka sin egen livssituation.” Svenska studier som undersokt social delaktighet visar sam-
band mellan lag delaktighet och okad risk for hjartinfarkt, mindre anvandning av hormonbe-
handling (dstrogen) bland kvinnor, rokning och fysisk inaktivitet pa fritiden. Deltagande i
samhallslivet paverkas av individers socioekonomiska status och halsotillstand.?® Landskro-
nas resultat i lagt socialt deltatagande ar att kommunen har ett battre genomsnitt an Trelleborg
men har ett samre snitt jamfort med Angelholm som ligger strax under Skanegenomsnittet.
Kvinnorna i jamforelsegruppen har generellt ett hdgre resultat &n mannen.

Lag socialt deltagande 2004
(vardet 100 representerar Skdnegenomsnittet)

Landskrona Trelleborg Angelholm
Man 104 115 90
Kvinnor 109 114 99

< 100 = Kommunen ligger battre till &n Skdnegenomsnittet
100 > = Kommunen ligger samre till &n Skdnegenomsnittet
Region Skane, Halsoférhallanden i Skane, Folkhalsoenkat 2004

Folkhalsoinsats - exempel

Projektet Forening @resund (januari 2005 — december 2007) arbetar med malet att utveckla
och forbéattra forutsattningarna for ett gransoverskridande foreningssamarbete i @resundsre-
gionen. Denna tjanst skall etableras och marknadsféras i nara samverkan med etablerade
lokala motesplatser som bibliotek, kulturhus och foreningslivets egna lokala métesplatser runt
om i hela Oresundsregionen. Ett natverk kommer att bildas for att halla ihop och utveckla
detta samarbete. Avsikten dr ocksa att starka banden mellan de etablerade métesplatserna runt
om i kommunerna och den nétbaserade regionala tjansten och métesplatsen.

For vidare information: http://oresund.com/downloads/projektbeskrivningfosv.pdf

25 Malmé stad. Valfardsredovisning 2005
% Statens folkhalsoinstitut. Hur paverkas hélsan av delaktighet och inflytande? [www]

16


http://oresund.com/downloads/projektbeskrivningfosv.pdf

Malomrade 2 — ekonomisk och social trygghet

Fattigdom och brist pa resurser kan leda till otrygghet och en form av ekonomisk stress. Det
kan ocksa leda vidare till samre tillgadng pa sjukvard och andra sociala resurser. Den sociala
trygghetens stora betydelse for att forebygga ekonomisk otrygghet framhalls och ses som séar-
skilt viktigt nar det galler att motverka psykisk ohalsa. Ekonomisk och social trygghet ar dar-
for en av de mest grundldggande samhalleliga forutsattningarna for folkhalsan och skall déar-
for utgora ett sarskilt malomrade.?’

Utbildningsniva

Utbildning ar en indikator som &r tatt sammankopplat med halsa. Generellt sett har ménniskor
med lag utbildning en samre halsa och mer osunda levnadsvanor som kan leda till ohélsa och
sjukdom senare i livet.?® Utbildningsnivan i Landskrona &r relativ god och i nivd med
jamforelsegruppen. Dessutom ligger Landskronas andel fér gymnasial utbildning 7 % hogre
an for Skane. Dock ar den totala procentuella fordelningen (25 %) for eftergymnasial utbild-
ning betydligt lagre an for Angelholm (31 %) och Skéne (35 %).

Befolkning (20-64 ar) efter utbildningsniva 2005
(procentuell férdelning)

Landskrona Trelleborg Angelholm Skane
Utbildningsniva M {Kv {Tot [M {Kv [Tot |[M {Kv (Tot [M [Kv |Tot
Foérgymnasial utbild. 20 119 120 |23 118 121 |19 113 116 |19 15 17
Gymnasial utbildning 55 (50 (53 |56 (53 |54 |54 |51 (52 |47 45 |46
Eftergymnasial utbild. 22 128 125 |20 128 124 |27 134 131 |31 138 35
Uppgift saknas 3 i3 i3 |1 i1 {1 |1 {1 {1 |2 {2 |2
Antal (1000) 12 {11 (23 [11 11 23 |11 |11 |22 |347 | 342 | 689

SCB, Utbildningsregistret 2005

Forvarvsarbetare

Forvérvsarbete ar en viktig bas for identitet, socialt liv, ekonomisk trygghet samt 6kar arbete
individernas delaktighet i samhallet.” Landskrona har en 1&g andel férvérvsarbetare bland
béde man och kvinnor (65,3 %) jamfort med bade Trelleborg (75,4 %), Angelholm (78,9 %)
och lanet (73,7 %).

Forvarvsarbetande (20-64 ar) 2004 \

Man Kvinnor Totalt
Landskrona 7701  1674% |705 | 631% |14756 | 653%
Trelleborg 8904 | 78% 8106 | 728% |17010 | 754%
Angelholm 8737 1812% |8302 | 765% |17039 | 789%
Skane 253615 | 73,7% 236600 | 73,7% |490215 | 73,7%

SCB, Registerbaserad arbetsmarknadsstatistik 2004

Arbetssdkande

Arbetssokande kallas en person som frivilligt eller ofrivilligt ar helt eller delvis arbetslés. Hog
arbetsloshet bland vissa grupper medfér inte bara ekonomiska begrénsningar utan &ven att
dessa grupper forlorar det sociala stod som en arbetsgemenskap innebér. Det finns tydliga
samband mellan sysselsattningsgrad och halsa. Flera studier visar att arbetslésa generellt har

27 Agren Gunnar, 2003
%8 S4vsjo kommun. Samhallsdiagnos, 2005
2% Malmé stad. Valfardsredovisning 2005
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sdmre psykisk halsa an ft')rvéirvsarbetande...30 Landskorna har en total andel pa 8 % vilket ar
nagot samre jamfort med Trelleborg 6 %, Angelholm 7 %, och Skane 7 %.

Oppet arbetsldsa eller i arbetsmarknadséatgarder (20-64 ar) mars 2006

(procentuell férdelning)

Landskrona Trelleborg Angelholm Skane
Arbetssokande M ‘Kv :Tot |[M ‘Kv :Tot |[M Kv :Tot |[M :Kv ! Tot
Oppet arbetslosa 6 4 5 5 3 4 5 4 5 5 4 4
| arbetsmarknadséatgarder 4 3 '3 2 |2 2 2 12 12 3 |2 '3
Dérav 20-24 &r 11 '8 10 |13 7 10 (13 ;10 112 |10 7 19
Totalt 10 17 i8 |7 i5 ie |7 e 17 |7 ie 7

AMS, Arbetsmarknadsstyrelsen 2006

Lag inkomst

En ekonomisk utsatt situation, som inte bara &r tillfallig, ar negativ for hélsan. Inkomsten pa-
verkar materiella villkor, sdsom boende, mat och fritidsaktivitet. Over lag har Landskrona en
hogre andel familjer med lag inkomst dn genomsnittet, sarskilt bland ensamstaende samt
samboende foraldrar med barn under 18 ar. Emellertid skiljer sig Landskrona i kategorin
“pensionarsfamiljer” dd kommunen har ett véarde pa 5,4 % medan bade Trelleborg (6,4 %) och
Angelholm (7,4 %) samt Skane (6,4 %) har en hogre andel.

Familjer med lag inkomst 2004
(procentuell fordelning)

Landskrona | Trelleborg Angelholm Skéne
Ensamstéende utan hemma- 135 116 99 14.4
varande barn under 18 ar ' ' ' '
Ensamstaende med herpma— 395 32.4 29.9 331
varande barn under 18 ar
Ovriga familjer med hemma-
varande barn under 18 &r 18,7 10,6 75 12,3
Pensionarsfamiljer 54 6,4 7,4 6,4
Familjer dar minst en person
har fortidspension/sjukbidrag 8.3 7.2 6.2 8.0

SCB, Totalraknad inkomst- och formégenhetsstatistik 2004

Forsorjningsstod

Alla som vistas i kommunen och som ej kan forsorja sig pa annat satt kan ha rétt till bistand i
form av férsérjningsstdd.* Dessa ekonomiskt utsatta grupper lider oftare av halsoproblem &n
andra. Dessutom utsitts dessa grupper for integritetskrankande provningar samt att risken for
att fordldrarnas auktoritet infor barnen forsvagas.* Landskronas andel (4,2 %) ekonomiskt
bistand av den totala folkmangden i kommunen ar betydligt mycket hogre jamfort med Trel-
leborg (1,9 %), Angelholm (1,2 %) och Skane (2,7 %). Fordelningen mellan hushallstyperna i
de olika kommunerna samt lanet ar tamligen jamt fordelat, forutom for Angelholm dé majo-
riteten av bidragstagarna ar ensamstaende man och kvinnor.

%0 Malmé stad. Valfardsredovisning 2005
3 Socialtjanstlagen (2001:453)
32 Bords stad. Valfardsbokslut, 2001
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Landskrona Trelleborg Angelholm Skane

Gifta/sammanboende : : : ,

utan barn 140 185% |62 8% |26  (55% |2150 |7%

med barn 295 1 17,5% | 137 | 18 % 28 1 45% | 5174 | 165%
Ensamstaende méan

utan barn 554 | 33% 274 1 355% | 183 139,5% | 11508 | 36,5%

med barn 16 1 1% 8 1 1% 14 105% | 692 1 0,5%
Ensamstdende kvinnor

utan barn 350 121 % 156 120,% | 151 ! 33% 7209 | 23%

med barn 317 1 19% 133 1 175% | 60 113% | 5183 | 16,5%
Totalt 1672 1100% | 770 1100 % | 462 1100% | 31916 : 100 %
Andelen av folkmangd 42 % 11,9 % L 1,2 % 2.7 %

SCB, Individ- och familjeomsorg 2005

Brottslighet

Brottsstatistiken &r en viktig kalla for analyser av brottslighetens utveckling och for att ge ratt
underlag till var och vilka former av insatser som kréavs for att 6ka tryggheten i samhallet.
Landskronas andel i antal anmalda brott &r 2005 ligger hégre an for bade Trelleborg och Ang-
elholm samt lanet. Andelen valdsbrott i kommunen ligger ocksa hogre, med 20 %, medan for
Trelleborg, Angelholm och Skane &r fordelningen 16 %. Dock har antalet brott minskat i
kommunen jamfort med ar 2003 och 2004, men valdbrotten har istéllet 6kat.

Anmalda brott 2003-2005
(per 100 000 invanare)

Antal brott Darav valdsbrott
Landskrona :
2003 17 476 2588 115 %
2004 18 745 2837  115%
2005 16 113 3176 120 %
Trelleborg :
2003 10 849 1574 1 14,5 %
2004 11 409 1648 i 14,5 %
2005 11 081 1810 116 %
Angelholm :
2003 12 334 1390 P11 %
2004 11 392 1532 1125%
2005 9973 1626 116 %
Skane :
2003 15124 2 061 13,5%
2004 16 014 2228 P14 %
2005 15 588 2472 1 16%

BRA, Brottstatistik 2005

Lag tillit

Tillit till andra mé&nniskor ar en viktig psykologisk aspekt. Genom oOkad tillit minskar
psykosocial stress genom att goda levnadsvanor framjas. Detta bidrar vidare till att normer
och varderingar formedlas som sedan leder till minskad kriminaliteten samt 6kad tillgang till
sjukvard och andra institutioner for valfard.®® Landskronas genomsnitt for 1&g tillit ligger
samre till an Skanegenomsnittet, dessutom ar genomsnittet for kvinnor samre an for bade
Trelleborg och Angelholm. Dock har méannen i Trelleborg lagre tillit &n mannen i Landskrona.

%3 Region Skane. Folkhalsoenkat Skane 2004.
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(vardet 100 representerar Skanegenomsnittet)

Lag tillit 2004

Landskrona Trelleborg Angelholm
Man 103 117 101
Kvinnor 113 106 91

< 100 = Kommunen ligger battre till &n Skdnegenomsnittet
100 > = Kommunen ligger samre till &n Sk&negenomsnittet

Region Skane, Halsoférhallanden i Skane, Folkhalsoenkat 2004

Oséakerhet i bostadsomrade

Kénslan av osakerhet i det egna bostadsomradet efter morkret inbrott hor ihop med brotts-
ligheten och tillit till andra manniskor i kommunen. En viktig faktor i trygghetsfragan &r att
invanarna ska kanna sig sakra genom att kommunen verkar for att skapa trygga bostadsom-
raden (god belysning, porttelefon). Férekomsten av problem och otryggheten &r storst i
bostadsomraden dar manga av invanarna har svaga sociala och ekonomiska resurser och dar
boendestabiliteten och den sociala integrationen ar 18g.** I Landskrona ar avsevart ménga fler
osdkra i sitt bostadsomrade, framfor allt man, jamfort med i hela Skane, Trelleborg och Ang-
elholm. Exempelvis, Landskrona har ett varde for man pa 174 jamfort med Angelholm som
har ett varde pa 33.

Osékerhet i bostadsomrade 2004

(vardet 100 representerar Skanegenomsnittet)

Landskrona Trelleborg Angelholm
Man 174 69 33
Kvinnor 129 74 63

< 100 = Kommunen ligger battre till &n Skdnegenomsnittet
100 > = Kommunen ligger samre till &n Skdnegenomsnittet
Region Skane, Halsoférhallanden i Skane, Folkhalsoenkat 2004

Folkhalsoarbete — exempel

Brottsforebyggande Radet har gett ut en rapport (E 3-0275/2006) om samarbets- och arbets-
former som skapar forutsattningar for goda resultat i lokalt brottforebyggande arbete. | redo-
visningen undersoks vilka arbetssatt som gett bast resultat i det lokala brottférebyggande
arbetet. Legitimitet har da visat sig vara en mycket viktig forutsattning for framgang. Legiti-
miteten galler bade de brottsforebyggande raden i sig och deras samordnare. Forfattare till
skriften ar Solveig Hollari, utredare vid Bra, Stockholm.

For vidare information finns skriften att hamta pa Bra.s hemsida: www.bra.se

% Bor3s stad. Valfardsbokslut, 2001
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Malomrade 3 — trygga och goda uppvaxtvillkor

Trygga och goda uppvaxtvillkor &r avgorande for barns och ungdomars hélsa och for folk-
hélsan pa lang sikt. Den 6kade psykiska ohalsan bland barn bor sérskilt uppmarksammas lik-
som utvecklingen av barns och ungdomars levnadsvanor. Det som dr viktigast for barns hélsa
uppfattar man vara familjeforhallanden, skola och fritid. Darfor maste det forebyggande
arbetet koncentreras pa att forbattra de sociala villkoren for barnfamiljer, férstarka barnom-
sorgen och utveckla halsoframjande skolor. *°

Barnfattigdomsindex

Begreppet fattigdom grundar sig har pa Radda Barnens matt som mater barn och deras famil-
jers ekonomiska utsatthet. Indexvardet grundar sig pa tva separata matt, lag inkomststandard
och socialbidrag.®® I jamforelse med lanet samt Trelleborg och Angelholm har Landskrona en
ganska hog barnfattigdomsindex (23.2 %) varav majoriteten ar barn med utlandsk bakgrund
(47,9 %).

Barnfattigdomsindex — andel barn som finns i ekonomiskt utsatta hushall (0-17 ar) 2004

(procentuell fordelning)

Landskrona Trelleborg Angelholm
Barn med utlandsk bakgrund 47,9 30,2 19,5 38,6
Barn med svensk bakgrund 8,2 8,1 5,8 7,7
Totalt 23,2 13 7.8 16,1

Radda Barnen 2004

Barn med lag fodelsevikt

Det finns ett stort antal studier som pavisar sambanden mellan fodelsevikt och hélsa, bade
under uppvaxten och senare under livet, exempelvis i form av dodlighet i hjart- och karlsjuk-
domar och forekomsten av diabetes. Den 6kade risken for sjuklighet galler framst da fodelse-
vikten understiger 2500 gram. Lag fodelsevikt kan dven vara ett resultat av en ogynnsam
social miljo, som sedan bidrar till att riskfaktorer anhopas under uppvéxten.*” Det hégsta
medelvérdet for antal fodda barn med Iag fodelsevikt har Landskrona med 51,9, foljt av Trel-
leborg (44,3), Angelholm (43,4) och Skéne (42,7). Réaknat i procent fods det cirka 22 % fler
barn med lag fodelsevikt i Landskrona jamfort med Skane

Barn med lag fodelsevikt 2002-2004

(medelvéarden for antal fédda med fodelsevikt mindre &n 2500 gram per 1 000 foédda)
Landskrona Trelleborg Angelholm Skane
51,9 44,3 43,4 42,7
Socialstyrelsen, Medicinska fodelseregistret 2003

Behorighet till gymnasieskolan

Bristande baskunskaper ar en belastning som begransar mojligheten till yrkesutbildning, del-
aktighet i samhallet och sjalvstandigt liv. Risken for utanforskap okar. Slutbetyg fran gymna-
sieskolan ger forutsattningar for hogskolestudier. Utbildning underlattar ocksa for framtida
forvérvsarbete och forsorjning och ar en viktig grund for individens och familjens valfard,
ekonomi och sjalvrespekt.®® Landskronas andel behériga elever till gymnasieskolan ar 83 %
vilket ar lagre jamfort med Trelleborg (87,7 %), Angelholm (88,7 %) och Skéane (87 %)

¥ Agren Gunnar, 2003

% Réadda Barnen [www]

%7 Hassleholms kommun. Samhallsdiagnos, 2003
% Borés stad, Valfardsbokslut, 2001
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Behorighet till gymnasieskolan varen 2005

Landskrona Trelleborg Angelholm Skane
Totalt antal elever 410 553 497 14 239
Antal behériga 341 1 83 % 485 1 87,7% | 441 1 88,7% | 12384 : 87 %

Skolverket 2006

Personaltathet i forskola

Forskoleverksamheten har, forutom malsattningarna om en god pedagogisk verksamhet, en
sarskild betydelse for barns sociala utveckling.® Antal inskrivna barn per &rsarbetare inom
forskolan ar nagot hogre i forskolor som drivs kommunalt &n i dem som drivs i enskilt, for-
utom i Trelleborg och Angelholm d& antalet &r hogre i den enskild regim. Landskrona ligger
bést till som har jamforelsevis de mest personaltéata forskolor.

Antal inskrivna barn per arsarbetare okt 2005

Landskrona Trelleborg Angelholm Skane
Kommunal férskola 5,4 5,7 5,2 5,3
Enskild forskola 53 6,2 10,7 5,6

Skolverket 2005

Simkunnighet

Simkunnighet &r en skyddsfaktor och paverkar sjalvfortroendet positivt. Att kunna simma
erbjuder fler mojligheter till en aktiv fritid och skapar trygghet i relation till vatten.’ I Lands-
krona &r for ar 2005, 82 % av alla barn i arskurs 2 och 88 % av alla barn i arskurs 5 simkun-
niga. Andelen har minskat for bade barn i arskurs 2 och 5 jamfort med ar 2000 och 2003

Andel simkunniga barn 2001-2005
(procentuell fordelning)

Landskrona
2001 2003 2005
Arskurs 2 92 81 82
Arskurs 5 96 92 88
_ Uppgifter for Trelleborg,
Angelholm och Skane saknas

Landskrona kommun, Valfardsbokslut 2005

Folkhalsoarbete — exempel

Ar 1992 startade EU, WHO och Europaradet projektet Halsoframjande skola med syfte att
fa igang, stodja och utveckla grundskolornas halsoframjande processer. Idag deltar ett 40-tal
lander i natverket samt Sverige. | Skane och i ett flertal andra regioner har regionala natverk
bildats och dessa har visat goda framsteg for manga av de skolor som har satsat pa halso-
framjande skolutveckling.

For mer informationen om natverket: http://www.kfsk.se/halsofr skolutv/

Skolan Forebygger ar ett uppdrag som Folkhalsoinstitutet fick ar 2005 i att formedla infor-
mation om hur grundskolans alkohol- och drogférebyggande arbete kan starkas. Inom ramen
for Skolan Forebygger sprids olika val beprévade och utvarderade preventionsprogram.

For vidare information om forebyggande metoder och program:
http://www.fhi.se/templates/fhischoolpage 8480.aspx

% Hassleholms kommun. Samhallsdiagnos, 2003
*0 Svenska kommunférbund, Folkhalsoinstitutet, Landstingsférbundet, 1999
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Malomrade 4 — 6kad halsa i arbetslivet

Ett bra arbetsliv med val fungerande arbetsvillkor minskar den arbetsrelaterade ohé&lsan och
bidrar till en allmént forbattrad folkhalsa samt minskar de sociala skillnaderna i ohélsa. Det
finns en rad direkta kopplingar mellan manniskors arbetsmiljé och olika hélsoutfall sdsom
negativ stress och ensidig belastning. Arbetsmiljoarbetet maste darfor vara en central och pri-
oriterad del av folkhalsoarbetet.**

Ohalsotal

Forsakringskassan beraknar ohdlsotalet genom att for en region summera antalet sjukpen-
ningdagar, dagar med fortidspension/sjukbidrag, dagar med rehabiliteringsersattning och
dagar med forebyggande sjukpenning och dividera summan med antalet sjukforsidkrade och
fortidspensiondrer.* Landskronas ohalsotal &r betydligt hogre for bdde kvinnor (65,4) och
man (48,2) an for Trelleborgs- och Angelholms kommun samt Skane.

Ohaélsotal (20-64 &r) 2005 \

Landskrona Trelleborg Angelholm Skane
Kvinnor 65,4 56,1 51,8 51,8
Man 48,2 37,4 31,8 34,4

Forsakringskassan 2005

Arbetsskador

Utgangspunkten for malomradet ar att kraven i arbetslivet maste balanseras mot manniskors
mojligheter att kunna fungera och ma bra under ett helt arbetsliv. En god arbetsmiljo ar av
central betydelse for att minska hjart- och karlsjukdomar, vérk och belastningsskador, psy-
kiskt ohalsa och andra stressrelaterade sjukdomar.*® Antalet anmalda arbetsskador for kvinnor
ar hogst i Landskrona (17), medan for man ligger Trelleborg hogst och Angelholm nagot
hdgre an Landskrona (16,2).

Antal anmalda arbetsskador (20-64 ar) 2004

(per 1 000 av alla férvarvsarbetande, avser dagbefolkningen)

Landskrona Trelleborg Angelholm Skane
Kvinnor 17 15 11,7 12,6
Méan 16,2 21 16,4 14,6

Arbetsmiljoverket, ISA-registret 2004

Fortidspensionarer

Individer som av fysiska, psykiska eller sociala orsaker inte kan arbeta och forsorja sig sjélva
kan fa fortidspension. Det ar forst efter att alla mojligheter for aktivering, rehabilitering och
behandling har provats, som en eventuell fértidspension kan beviljas.** Landskrona har den
hogsta andel av fortidspensionarer pa 12,8 % jamfort med Trelleborg som har ett vérde pa 9,6
% samt Angelholm och hela regionen som ligger bést till med 9,4 %.

*t Agren Gunnar, 2003

*2 Statistiska Centralbyran. Mer om ohalsotal [www]
* Hassleholms kommun. Samhéllsdiagnos, 2003

* Oresund direkt [www]
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(inklusive deltidspension och sjukbidrag)

Fortidspensionarer (20-64 ar) dec 2005

Landskrona Trelleborg Angelholm Skane
Kvinnor 1701 | 15% 1298 1115% | 1296 | 12% 39311 | 11,5%
Man 1229 ! 10,6% | 887 | 8% 756 L7 % 25852 ! 7.4%
Totalt 2930 1128% |2185 96% |2052 194% |65163 | 94%

Forsakringskassan 2005

Onskar att byta yrke

Att inte kunna byta yrke nar man énskar detta kan tyda pa en sa kallad inlasningssituation,
vilket har ansetts utgora en risk for olika typer av ohalsa och sjukfranvaro.”® Landskronas
statistik for dnskan att byta yrke ligger jamforelsevis bra till, sarskilt bland méan (42) som har
ett virde langt under Skénegenomsnittet (100) och framfor allt Trelleborg (105). Aven kvin-
norna i Landskrona har ett bra snitt (87).

Onskar att byta yrke 2004
(vardet 100 representerar Skdnegenomsnittet)

Landskrona Trelleborg Angelholm
Man 42 105 83
Kvinnor 87 105 82

< 100 = Kommunen ligger béttre till an Sk&negenomsnittet
100 > = Kommunen ligger samre till an Skdnegenomsnittet
Region Skane, Halsoforhallanden i Skane, Folkhalsoenkéat 2004

Anspand arbetssituation

En anspand (stressig) arbetssituation &r en kombination av hoga psykologiska krav i arbetet
och lagt beslutsutrymme. Denna typ av arbete har kunnat knytas till en rad olika halsopro-
blem, exempelvis hjart- och karlsjukdom, olika smartstillstand i rérelseorganen samt psykisk
ohalsa.*® Vardet av anspand arbetssituation ar hogre bland man &n kvinnor. Trelleborg ar den
kommun som ligger samst till. Landskronas snitt for man (116) ar hogre an Skanegenom-
snittet medan forekomsten hos kvinnor (80) ar lagre an for Skane och bada jamforelsekomm-
unerna.

Anspéand arbetssituation 2004

(vardet 100 representerar Skanegenomsnittet)

Landskrona Trelleborg Angelholm
Man 116 158 93
Kvinnor 80 121 101

< 100 = Kommunen ligger battre till &n Skdnegenomsnittet
100 > = Kommunen ligger samre till an Skdnegenomsnittet
Region Skane, Halsoforhallanden i Skane, Folkhalsoenkéat 2004

Folkhalsoarbete — exempel

Satsa friskt ar en halsoframjande satsning i Stenungsunds kommun som har pagatt sedan
1999. Malgruppen ar all personal inom samtliga verksamheter i kommunen samt barn och
elever i forskola/skola. Projektet innebar att dka vélbefinnandet genom att befrdmja den
fysiska, psykiska och sociala halsan for individen, gruppen/arbetslaget samt organisationen i
stort.

For mer information om projektet kontakta: Monika Johnsson, Tfn: 0303-681 54, E-post:
monika.johnsson@stenungsund.se

*® Region Skane. Folkhalsoenkt Skéne 2004
* Malmo stad. Valfardsredovisning 2005
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Malomrade 5 — sunda och sakra miljoer och produkter

Sunda och sékra miljéer och produkter &r av grundlaggande betydelse for folkhdlsan. Det ar
viktigt att kunskaperna om miljons paverkan pa hélsa okar och att man tillampar forsiktig-
hetsprincipen nir man infér ny teknik. Aven inomhusmiljo, tillgang till grénomraden och
skadeforebyggande arbete ligger under malomradet. De framtida insatserna inom omradet
skall utga ifran de av riksdagen beslutade miljo- och kvalitetsmalen och en kretsloppsstrategi
som inkluderar en miljoorienterad produktpolitik samt de av riksdagen beslutade konsument-
politiska malen.*’

Buller

Buller ar icke onskvart ljud. Detta ljud kan ha stor inverkan pd mojligheten till en god livs-
kvalitet med paverkan pa bland annat sémn samt hérsel.*® | Landskrona har en miljérelaterad
undersokning gjorts. Daribland fragades om vilken typ av buller som ansags mest stérande
minst en gang i veckan. Resultatet uppvisade att vagtrafikbuller (28 %) utgor det storsta
bullerbesvéret i eller i ndrheten av bostaden. Mest besvérade ar personer boende i centrala
Landskrona och langs Osterleden.

Buller vid bostaden minst 1g/v 2004

(summan av svaren ja, procentuell férdelning)

Landskrona
Vagtrafikbuller 28
Ljud fran grannar 20
Ovasen fran folk utanfor 18
Annat buller 7
Flygbuller 4
Flaktbuller 3
Tagbuller 3
Industribuller 2
Buller fran nojeslokaler 2
Uppgifter saknas for Trelleborg,
Angelholm och Skane

Landskrona kommun, Miljorelaterad halsoenkat 2004

Luftféroreningar

Luftfororeningar utomhus ar en betydande orsak till ohdlsa. Forkortad livslangd, sjukhus-
vistelser, besvar fran luftvagarna samt cancer ar de allvarligaste orsakerna till denna ohélsa.
Forutom direkta halsoeffekter som fororsakas av luftfororeningar kan indirekta effekter upp-
komma av globala férandringar i atmosfarens sammansattning.*® Aven for denna indikator ar
siffrorna tagna fran undersokningen genomford for Landskrona kommun. Ocksa har ar fordon
det storsta problemet da bilavgaser (27 %) ar det som allmanheten mest besvéras av. Andelen
som angett att de besvaras av vagtrafikbuller och bilavgaser ar i Landskrona dubbelt sa stor
som i 6vriga riket.”

" Agren Gunnar, 2003

*8 pellmer & Wramner, 2001

* Regeringskansliet [www]

%0 |andskrona kommun. Rapport: 2004:8
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Besvérad av luftféroreningar

vid bostaden minst 1g/v 2004

summan av svaren ja, procentuell férdelnin

Landskrona
Bilavgaser 28
Drag 18
Instangd luft 18
Damm 18
Andras tobaksrok 17
Vedeldningsrok 16
Torr luft 14
Lukt fran industri 12
Annan luftférorening utifran 11
Léveldningsrok 3
Lukt fran djurstallar 3
Uppgifter saknas for Trelleborg,
Angelholm och Skane

Landskrona kommun, Miljorelaterad halsoenkat 2004

Olycksfall

Skador pa grund av olycksfall &r den vanligaste dodsorsaken bland barn, ungdomar och yngre
vuxna. For ett effektivt skadeforebyggande arbete kan man genom olyckfallstatisk identifiera
vilka som &r riskgrupperna och riskmiljéerna.”* Den storsta skademiljon &r bostaderna, i
Landskrona ar andelen 45.8 % vilket ar likvardig med andelen i Skéane, Trelleborg och Angel-
holm. Trafikmiljon kommer pa andra plats med 17 % i Landskrona som &r nagot hdgre an
jamforelsekommunerna och lanet.

Fordelning av olycksfallskador pa skademiljoer 2004

(procentuell fordelning)

Landskrona Trelleborg Angelholm Skane
Bostadsmiljon 45,8 46,5 40 44,7
Trafikmiljon 17 13,1 10,7 14,4
Idrottsmiljén 14,4 13,6 16,3 14,7
Arbetsmiljén 51 11,6 8,4 7,9
Fri natur 4.4 3 8,7 53
Skolmiljon 4,2 7,6 6,7 57
No6jesmiljon 3,5 3 3,1 3,5
Servicemiljén 1 1 0,9 1,3
Ovrigt 4,6 04 5,3 2,3

Region Skane, Universitetssjukhuset MAS, rapport 2005

Dodlighet i skador och forgiftning

Som namnt ovan ar olycksfall en vanligt forekommande dédsorsak. Dodligheten i skador och
forgiftningar ar generellt mest forekommande hos man &n kvinnor. I Landskrona dr statistiken
hogre an for jamforelsegrupperna, framst bland mén (71,9) da vardet ar cirka 10 personer fler
an Skanegenomsnittet.

Doédlighet i skador och forgiftningar 1999-2003

(medelvarde per 100 000 invanare)

Landskrona Trelleborg Angelholm Skane
Kvinnor 43,8 39,2 39,9 36,7
Man 71,9 54,9 58,5 61,1

Socialstyrelsen Dodsorsaksregistret 2003

*! Region Skane. Skador pga. olyckfall i Skane 1999-2004
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Sjalvmord

Orsakerna till sjalvmord &r alltid manga men en véasentlig bakgrundsfaktor ar depression.
Enligt en studie begas 50-80 procent av sjalvmorden av deprimerade personer. Sjalvmord ar
enligt Socialstyrelsens folkhalsorapport (2001) den vanligaste dodsorsaken i aldersgruppen
15-44 3r efter olycksfall bland man och efter tumérer bland kvinnor.>? I Landskrona &r snittet
for kvinnorna (12,5) hogre an for Trelleborg (6,3) och Skane (9,1), medan snittet fér mannen
(16) ar minst i jamforelsegruppen. Angelholm har det hogsta medelvardet for bade méan (16,5)
och kvinnor (30,2).

Sjalvmord (15 > ar) 1999-2003

(medelvarde per 100 000 invanare)

Landskrona Trelleborg Angelholm Skane
Kvinnor 12,5 6,3 16,5 9,1
Méan 16 23,7 30,2 22,4

Socialstyrelsen Dodsorsaksregistret 2003

Misshandel och valdtakter

For att kunna kénns sig saker i sin hemmamilj6 och i andra miljoer &r det viktigt att det brotts-
forebyggandet arbetet verkar for trygga o sékra miljoer. Méans vald mot kvinnor ett allvarligt
samhallsproblem som berér manga manniskors liv och vardag. | Landskrona ar antalet
anmalda fall av misshandel ar 2005 totalt 1235 vilket ar mycket hogre jamfort med jamforel-
segrupperna. Likasa ligger Landskrona i antalet valdtakter hogst med 43 anmaélda fall. Jamfo-
relsevis med ar 2003 och 2004 visar siffrorna pa att antalet anmalda fall har 6kat drastiskt i
kommunen, sarskilt anmalda valdtakter som ckat med mer &n 100 % sedan 2003.

Antalet anmalda misshandel och

valdtakter (inkl. grov) 2003-2005
(per 100 000 invanare)

Misshandel ! (Utomhus) | Valdtakter

Landskrona :

2003 871 1428 21
2004 947 | 450 36
2005 1235 | 638 43
Trelleborg

2003 586 1 288 23
2004 596 L 272 10
2005 752 | 368 30
Angelholm :

2003 498 | 236 24
2004 484 | 295 13
2005 688 | 350 18
Skane !

2003 745 | 370 28
2004 761 1 375 30
2005 852 | 428 41

BRA, Brottstatistik 2005

Rattfylleri
Rattfylleri ute pa vagarna orsakar manga skador och olyckor. Varje ar dor ca 140 manniskor i
alkoholrelaterade trafikolyckor.>® Landskrona har ett snitt for rattfylleri pA 140 personer som

52 Socialstyrelsen. Folkhalsorapport 2001
53 Nationalféreningen for trafiksakerhetens framjande. Policydokument, 2005
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ar nagot battre dn jamforelsegrupperna. Angelholm &r den kommun som har hégst antal pa
184 personer.

Rattfylleri (inkl. grov) 2005

(per 100 000 invanare)
Landskrona Trelleborg Angelholm Skane
Rattfylleri 140 164 186 166
BRA, Brottsstatistik 2005

Folkhalsoarbete — exempel

Hodgandasmodellen — Fixar-Malte halverar fallolyckorna ar ett projekt som startade i Hoga-
nas ar 2000 for att forebygga fallolyckor hos éldre méanniskor Gver 65 ar. Syftet ar att hjéalpa
aldre invanare med riskfyllda vardagssysslor och tjansten ar gratis. Tre ar efter projektets start
har antalet fallolyckor bland aldre i Hogands minskat med néra hélften, antalet frakturer med
en tredjedel. Kommunen sparar varje ar mellan sju och atta miljoner kronor i minskade vard-
kostnader, och de aldre k&nner sig tryggare och mindre ensamma.

For mer information om projektet kontakta: Ann-Christin Lilja-Martinsson Tfn: 042-33 72 40
E-post: ann-christin.lilja.martinsson@hoganas.se

28


mailto:ann-christin.lilja.martinsson@hoganas.se

Malomrade 6 — en mer halsoframjande halso- och sjukvard

Halso- och sjukvarden har stor betydelse for den langsiktiga halsoutvecklingen genom sin
specifika kompetens, auktoritet, breda kunskap och stora kontaktyta gentemot befolkningen.
Det ar viktigt att denna nyckelroll utnyttjas ratt och att kunskaperna hanteras och integreras
med arbetet att utforma regional och lokala strategier for det férebyggande arbetet.>

Halsoframjande sjukhus

WHO etablerade natverket Health Promoting Hospitals ar 1991. WHO anser att framtidens
sjukhus maste bli mer halso- och helhetsorienterade och vara en hélsoresurs for sin lokalbe-
folkning. Som alla andra sjukhus fokuserar Halsoframjande sjukhus pa god behandling och
vérd av patienterna.> Idag har Skane 10 Halsoframjande sjukhus av rikets 28 stycken. Lands-
kronas lasarett samt sjukhusen i Trelleborg och Angelholm &r medlemmar i natverket.

Halsoframjande sjukhus 2004-2006

2004 2005 2006
Skane 6 6 10
Riket 23 25 28

Svenska natverk av halsoframjande sjukhus 2006

Tandhélsa

Tandhalsa ar en viktig indikator for matning och forstaelse av folkhalsosituationen. Dalig
tandhélsa minskar livskvalitet, forsamrar sociala relationer och &r ett hinder for goda matva-
nor och en god halsa.>® Andelen Kkariesfria barn i Landskrona var for ar 2005, 94 % bland 3-
aringarna och 50 % bland 12-aringarna. Jamfort med ar 2001 och 2003 har karies bland barn
minskat bland 3-aringar medan for 12-aringar har karies okat.

Andelen kariesfria barn 2001-2005

(procentuell férdelning)

Landskrona
2001 2003 2005
3-aringar 88 92 94
12-aringar 58 51 50
Uppgifter saknas for Trelleborg, Angelholm och Skane

Landskrona kommun, Valfardsbokslut 2005

Ungdomsmottagningar

Ungdomsmottagningar &r till for att framja fysisk och psykisk hélsa, starka ungdomar i iden-
titetsutvecklingen sa att de kan hantera sin sexualitet samt att forebygga o6nskade graviditeter
och sexuellt dverforbara infektioner.>” Landskrona har 1 ungdomsmottagning av Skénes 16
stycken.

Ungdomsmottagningar 2005

Landskrona Trelleborg Angelholm Skane
Antal ungdomsmottagningar 1 2 1 16
Antal ungdomar (13-23 ar) 5 558 5442 5241 164 386

Foreningen for Sveriges Ungdomsmottagningar 2005

> Agren Gunnar, 2003

> Halsoframjande sjukhus [www]
% Statens folkhalsoinstitut. Artikel [www]
> Férening for Sveriges Ungdomsmottagningar [www]




Otillfredsstallande vardbehov

Det ar ett valként faktum att det finns skillnader mellan olika befolkningsgrupper géllande
vardutnyttjande men aven avseende i vilken grad man upplever sig ha otillfredsstallande
véardbehov.”® Landskronas varde for otillfredsstallande vardbehov ligger ndgot hégre &n
Skanegenomsnittet, kvinnorna i kommunen (108) ar mer missnojda an mannen (102). Trelle-
borg ar den kommun i jamforelsegruppen som har det hogsta vardet och darmed flest miss-
nojda.

Otillfredsstallande vardbehov 2004

(vardet 100 representerar Skanegenomsnittet)

Landskrona | Trelleborg Angelholm
Man 102 125 89
Kvinnor 108 113 79

< 100 = Kommunen ligger battre till &n Skdnegenomsnittet
100 > = Kommunen ligger samre till &n Sk&negenomsnittet

Region Skane, Halsoforhallanden i Skane, Folkhalsoenkéat 2004

Folkhalsoarbete - exempel

WHO etablerade nétverket Health Promoting Hospitals ar 1991. Som medlem i natverket far
sjukhusen en unik maéjlighet att halla sig a jour med utvecklingen i Sverige och andra lander.
Syftet ar att framtidens sjukhus ska bli mer hélso- och helhetsorienterade och vara en hélso-
resurs for sin lokalbefolkning. Som alla andra sjukhus fokuserar Halsoframjande sjukhus pa
god behandling och omsorg om patienterna.

For vidare information om natverket: http://www.natverket-hfs.se/

%8 Region Skane. Folkhalsoenkat Skéne 2004
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Malomrade 7 — gott skydd mot smittspridning

| det internationella perspektivet har Sverige en gynnsam situation géllande smittsamma sjuk-
domar. Detta sammanhédnger med ett effektiv forebyggande arbete och goda formationsin-
satserna som bedrivs. Man ser dock en 6kning av antibiotikaresistenta infektioner samt sex-
uellt éverforbara infektioner. Darfor ar det viktigt att hog niva bibehalls for att inte de fram-
steg sosry gjorts i fraga om att minska férekomsten av smittsamma sjukdomar skall ga for-
lorade.

Vaccination

Tillgangen till vaccin har haft stor betydelse for att forhindra utbredningen av smittsamma
sjukdomar i varlden. Trots att Sverige har ett gynnsamt immunitetslage &r det viktigt att kon-
trollera landets vaccinationslage for befolkningens skydd mot smittspridning.?® Landskrona
har en valdigt bra procentuell férdelning pa vaccinationer bland barn fodda 2003, alla barn har
blivit vaccinerade férutom for MPR da andel ligger pa 95 %.

Barnvaccinationer (bland barn fédda 2003) 2006

(procentuell fordelning)

Landskrona | Trelleborg Angelholm Skéne
Stelkramp 100 99,1 98 98,8
Kikhosta 100 98,8 97,7 98,7
MPR* 95 96,8 91,1 94,9
Difteri 100 99,1 97,5 98,8
Polio 100 99,1 97,7 98,8
Influensa (Hib) 100 98,8 97,5 98,5
Smittskyddsinstitutet 2006 *Massling, Passjuka, Réda hund

Folkhalsoarbete - exempel

En av de mest effektiva och férekommande insatser for att forhindra smittsamma sjukdomar
ar information. Framfor allt information om sexuellt 6verforbara sjukdomar riktade till unga
manniskor. En viktig problematik inom omradet &r att varldens granser ar mer dppna idag an
nagonsin, det har okat resandet och invandringen vilket 6kar risken for spridning av smitt-
samma sjukdomar. | Sverige har det invandrat 55799 manniskor de tre forsta kvartalen ar
2006.%" Det &r viktigt att rétt information om infektioner och skydd samt att ratt form av atgar-
der finns. Folkhalsoinstitutet har gjort ett kunskapsunderlag till folkhalsorapporten fran 2005
for omradet Gott skydd mot smittspridning — malomrade 7.

For vidare lasning: http://www.fhi.se/upload/ar2005/rapporter/r200556Underlagsrapport7.pdf

% Agren Gunnar, 2003
%0 Malmé stad. Valfardsredovisning 2005.
61 Statistiska Centralbyrén. Pressmeddelande [www]
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Malomrade 8 — trygg och saker sexualitet och en god
reproduktiv héalsa

Mojligheten till trygg och sdker sexualitet &r grundldggande for individens upplevelse av
hélsa och valbefinnande. Samhéllet maste darav varna om de framsteg som gjorts inom om-
raden som sex- och samlevnadsundervisning, familjeplanering och modrarhalsovard. Dock ar
diskrirgzineringsfrégan nagot som bor lyftas upp och bekdmpas pa grundval av sexuell tillno-
righet.

Aborter

Den svenska abortpolitikens uppgift &r att forebygga odnskade graviditeter och darigenom
verka for en minskning av antalet aborter och att sdkra varje abortsokande kvinnas ratt till en
medicinskt saker abort och ett psykosocialt gott omhandertagande.®® Landskronas medelvarde
(21,6) for antalet aborter ar hogst i jamforelsegruppen.

(medelvéarde per 1 000 kvinnor)
Landskrona Trelleborg Angelholm Skane
21,6 16,6 12,3 18,4

Socialstyrelsen, EpC 2005

Folkhalsoarbete - exempel

I Ostersunds kommun under &r 2004 genomfordes projektet Riskutera — diskutera och han-
tera risker gallande sexuellt 6verforbara sjukdomar, Projektet riktade sig till ungdomar och
unga vuxna med fokus pa man. Syftet var att utforma ett ungdomsanpassat informationsma-
terial som bidrar till 6kad riskmedvetenhet, genom bland annat radioreklam, affischer och
foldrar.

For vidare information om projektet kontakta: Suzanne Nilsson Tfn: 063-15 30 00 E-post:
suzanne.nilsson@jll.se

Sexuell och reproduktiv hélsa i Skane ar en strategi som Region Skane har utarbetat for
perioden 2005-2010. Strategin anger den évergripande malsattningen for arbetet inom sexuell
och reproduktiv hélsa. Samt fastslar den de huvudaktiviteter som bér genomforas, per priori-
terad malgrupp, och vilka huvudaktorerna for dessa aktiviteter ar.

For mer information om strategin: http://www.skane.se/pages/164377/Strateqgi/srhstrateqi.pdf

62 Agren Gunnar, 2003
% Folkhalsoinstitutet. Handlingsplan, 2001
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Malomrade 9 — 6kad fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet ar en forutsattning for en god halsoutveckling. Det ar vetenskapligt bevisat att
fysisk aktivitet forebygger en rad sjukdomar och andra halsotillstand. Darfor ar de samlade
insatserna inom detta omrade utformat sa att det ger forutséttningar for en dkad fysisk aktivi-
tet for hela befolkningen. Detta skall ske genom insatser som stimulerar till mer fysisk akti-
vitet i forskola, skola och i anslutning till arbetet, under fritiden, samt till att &ldre, langtids-
sjukskrivna och funktionshindrade aktivt erbjuds mojligheter till motion eller traning pa sina
egna villkor.*

Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet ar en medicinsk friskfaktor som ger manga positiva effekter pa bland annat
overvikt och fetma. Fysisk aktivitet ar en klassfraga da samre levnadsvillkor och social posi-
tion spelar stor roll. Bland medelalders visar undersokningar att den egna utbildningsnivan,
bostadsorten och véanners motionsutdvning &r tydligt relaterade till bendgenheten att dgna sig
at motion.® Jamfort med Skane, Trelleborg och Angelholm har Landskrona en vildigt 1&g
fysisk aktivitet, bland bade kvinnor (149) och méan (123). Bland kvinnor ligger Angelholms
snitt (75) bast till och fér man ar det Trelleborg (93) som ar mest fysiskt aktiva.

Lag fysisk aktivitet 2004

(vardet 100 representerar Skanegenomsnittet)

Landskrona Trelleborg Angelholm
Man 123 93 95
Kvinnor 149 120 75

< 100 = Kommunen ligger battre till an Skanegenomsnittet
100 > = Kommunen ligger samre till &n Skanegenomsnittet
Region Skane, Halsoforhallanden i Skane, Folkhalsoenkat 2004

Folkhalsoarbete — exempel

Halsans stig ar ett projekt som Irlandska Hjartfonden upprattade for forsta gangen 1995.
Generalsekreteraren for Hjart-Lungfonden i Sverige, Bjorn Lillieh6ok, visade tidigt intresse,
och pa sa satt startade Hjart-Lungfonden projektet i Sverige 1997. Tanken ar att framja
motion i alla aldrar och att forebygga hjart-kérlsjukdomar. Halsans Stig anldggs som prome-
nadslingor i attraktiva miljoer och oftast pa befintliga promenadstrak. En viktig tanke ar att
"stigen” skall vara lattillganglig och att man skall kunna ga hur langt, och i den takt, man
onskar.

For mer information om projektet: http://www.hjart-lung.se/halsansstig/

64 Agren Gunnar, 2003
% Boras stad. Valfardsbokslut, 2001
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Malomrade 10 — goda matvanor och sékra livsmedel

Goda matvanor och sékra livsmedel ar forutsattningar for en god hélsoutveckling hos befolk-
ningen. Fel kost kan leda till dvervikt som i sin tur leder till hdlsoproblem med betydande
overrisk for hjart- och karlsjukdomar, diabetes, ledsjukdomar och en del cancerformer. For att
motverka dessa halsoproblem ar det viktigt att individernas kunskap om samband mellan kost
och hélsa dkar.®

Amning

Amning anses vara det basta alternativet rent naringsfysiologiskt framfér annan uppfédning.
Brostmjolken innehaller infektionsskyddande faktorer och utgor darfor ett gott skydd for bar-
net mot infektioner samt minskar riskerna for utveckling av allergi.®” Landskronas andel
(85,7) for amning under de tva forsta manaderna ar i niva med jamforelsegruppen. Andel
sjunker en aning for hela jamférelsegruppen gallande amning under sex manader och for tolv
manaders amning ar siffran valdigt lag for hela jamforelsegruppen.

Barn i olika &ldrar som ammats helt eller delvis 2004

(procentuell férdelning)

Landskrona Trelleborg Angelholm
2 man 85,7 86,5 85,2 88,3
6 man 64,3 75,1 59,6 66,7
12 mén 15,4 20,1 8,8 19,5

Socialstyrelsen, Medicinska fodelseregistret

Overvikt

Matvanorna skiljer sig mellan manniskor med olika kulturell och social bakgrund. Kunskap
och medvetenhet om matvanor &r lagre bland lagutbildade an hogutbildade. Foljden av ett for
hogt energiintag och att man ror pa sig alldeles for lite gor att dvervikt och fetma okar i Sve-
rige. Sarskilt anmarkningsvart ar att fetma och dvervikt dven okar aven bland de yngre.®®
Landskrona har fler 6verviktiga invanare an Skanegenomsnittet, framst bland méan (108) som
ar nagot fler an kvinnor (104). Dock ligger kommunen battre till &n Trelleborg som ligger
samst till i jamforelsegruppen.

Overvikt, fetma 2004

(vardet 100 representerar Skanegenomsnittet)

Landskrona Trelleborg Angelholm
Méan 108 112 106
Kvinnor 104 112 105

< 100 = Kommunen ligger battre till &n Skdnegenomsnittet
100 > = Kommunen ligger samre till &n Skanegenomsnittet

Region Skane, Halsoforhallanden i Skane, Folkhalsoenkéat 2004

Dodlighet i diabetes

Diabetes ar en folksjukdom, dar blodets innehall av socker (glukos) ar dver det normala. Typ
2-diabetes blir allt vanligare varlden over i takt med att levnadsstandarden 6kar. WHO réknar
med en fordubbling av antalet fall fram till & 2025.%° Dodligheten i diabetes &r hogre for
kvinnorna i Landskrona (18,7) och hela Skéane (18,9) jamfort med Angelholm (16,5) och
framfor allt Trelleborg (11,4). Bland man ligger Landskrona (10,7) déremot battre till &n

% Agren Gunnar, 2003

%7 Boras stad. Valfardsbokslut, 2001.
%8 Boras stad. Valfardsbokslut, 2001
% Sjukhusradgivning [www]
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Trelleborg (27,6) och Skane (18,9).

Dodlighet i diabetes (15 > ar) 1999-2003

(medelvarde per 100 000 invanare)

Landskrona Trelleborg Angelholm Skane
Man 10,7 27,6 6,9 18,2
Kvinnor 18,7 11,4 16,5 18,9

Socialstyrelsen, Dodsorsaksregistret

Dodlighet i hjartinfarkter

Lika manga kvinnor som man drabbas av hjartinfarkt och andra hjart- och karlsjukdomar.
Rokning, hogt blodtryck, forhsjda blodfetter, diabetes och stress okar risken for hjartinfarkt.”
Géllande dddlighet i hjartinfarkt har Landskrona ett hogre medelvéarde bland mén (380,4) &n
jamforelsegrupperna. Aven for kvinnor ligger Landskrona (352,3) hogt tillsammans med hela
regionen (256,6). Trelleborg ar den kommun som har lagst medelvarde for bada kénen.

Dodlighet i hjartinfarkt (15 > ar) 1999-2003

(medelvarde per 100 000 invanare)

Landskrona Trelleborg Angelholm Skane
Man 380,4 295,6 347,1 307,8
‘Varav45-64 & | 1204 | 1029 989 | 120
Varav 65 > ar 1 668,3 1 306,2 1563,3 14345
Kvinnor 352,3 224.6 249,3 256,6
‘Varav45-64 & | 492 | a9 |22 [ 7
Varav 65 > ar 1254,4 835,3 918,8 1005

Socialstyrelsen, Dodsorsaksregistret

Folkhéalsoinsats — exempel

Ma Bra - en helhetssyn pa barn och ungdomar (mars 2004 — december 2005). "Ma Bra” &r
ett skolhalsoprojekt fran forskola till gymnasium. Projektet skall 6ka kunskapen om samban-
det mellan fysisk aktivitet, goda matvanor och psykisk hélsa i ett langsiktigt halsoframjande
perspektiv. Ansvariga for projektet var S&ffle kommun och Spydeberg kommun i Norge.
Dessutom deltar ytterligare 17 kommuner pa varje sida om gransen.

For mer information om projektet: http://larcenter.se/mabra/

70 Vérdguiden [www]
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Malomrade 11 — minskat bruk av tobak, alkohol och ett
samhalle fritt fran narkotika och dopning

Bruket av beroendeframkallande medel 4r en viktig bestamningsfaktor for halsan. Aven spel-
beroende kan leda till ohélsa. Ett 6kat fokus pa dessa bestamningsfaktorers samlade effekter
och inbdrdes kopplingar kravs. Atgarder mot skador p& grund av tobak, alkohol och spel samt
for ett samhalle fritt fran narkotika och dopning ar nédvandigt for att na det dvergripande
folkhalsomalet. Riksdag och regering har tidigare beslutat om samhaéllets insatser och mal for
alkohol- och narkotikapolitiken. Dessa mal skall ligga fast. Malet for samhallets insatser inom
tobaksomradet skall vara att minska tobaksbruket och mot spelberoende skall vara att minska
skadeverkningar av overdrivet spelande. Malet avseende dopning skall vara ett samhélle fritt
fran dopning.”

Tobaksvanor

Kunskap om tobakens skadeverkningar &r idag ett valutforskat omrade och det finns ett stort
antal undersokningar. Rokning utgor den framsta forebyggbara orsaken till ohélsa och fortidig
dod i véstvarlden och dessutom skapar det stora kostnader for landets medborgare i form av
exempelvis sjukvardskostnader. S& gott som alla stora folksjukdomar sdsom cancer, hjart- och
kérlsjukdomar, rorelseorganens sjukdomar och dalig tandhélsa har ett samband med tobaks-
bruk.”® | Landskrona roker avsevart manga fler an i jamforelsegrupperna, sarskilt bland man
(163). Kvinnorna har ocksa ett oerhdrt hogt snitt (140) tillsammans med Trelleborg (141).

Daglig rokning (18-80 ar) 2004

(vardet 100 representerar Skanegenomsnittet)

Landskrona Trelleborg Angelholm
Man 163 98 73
Kvinnor 140 141 86

< 100 = Kommunen ligger battre till &n Skdnegenomsnittet
100 > = Kommunen ligger samre till &n Sk&negenomsnittet

Region Skane, Halsoférhallanden i Skane, Folkhalsoenkat 2004

Passiv rokning

Passiv rokning har lange varit ett problem, framst i hemmet och pa arbetsplatsen. Numera ar
sambandet mellan miljétobaksrok och en rad allvarliga sjukdomar, framst lungcancer och
hjart-karlsjukdom bevisat och har stod i forskningen. Atgarder har vidtagits och manga
gemensamhetslokaler &r idag rokfria.”® Vi kan utldsa fran tabellen att arbetsplatsen (21 %) &r
den miljon i Landskrona dér exponering for andras tobaksrok ar storst. Pa andra plats kommer
bostaden (18 %), framst bland personer fédda utanfér Norden (32 %).

Daglig exponering for andras tobaksrokning 2004

(procentuell férdelning)

Landskrona
| bostaden 18
Varav personer fodda i Sverige 14
Varav personer fodda utanfér Norden 32
P& arbetet 21
P& annan plats 8
Uppgifter saknas for Trelleborg, Angelholm och Skane

Landskrona kommun, Miljérelaterad halsoenkat 2004

™t Agren Gunnar, 2003
72 pellmer & Wramner, 2001
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Rokande blivande mddrar

Kunskapen om tobakens skadliga effekter pa omogna och vaxande organismer é&r stor. Tidi-
gare studier har visat att mammor som roker kan skada sina foster och har 6kad risk for spon-
tana aborter, fosterddd, dod vid nyfoddhetsperioden, och plotslig spadbarnsddd. Rokning
under graviditet kan ocksa leda till stord tillvaxt hos barnen nar de véaxer upp.’ For rékande
blivande modrar har Landskrona ett hogt medelvirde pa 19,3 %, jamfort med Angelholm som
har endast 10,5 % f6ljt av Skane med 12,4 %.

Rokande blivande modrar 2000-2004

(medelvarde av gravida inskrivna vid médravards-
centralen under perioden, procentuell férdelning)

Landskrona | Trelleborg Angelholm Skane

19,3 16,3 10,5 12,4
Socialstyrelsen, Fodelseregistret

Rokande spadbarnsforaldrar

Att skydda nyfédda barn och barn fran den skadliga roken ses som mycket viktigt ur hélso-
synpunkt eftersom forskningen visar att passiv rokning ar skadligt och inte minst for barn.
Aven for indikatorn, rokande spadbarnsforaldrar, 4r Landskrona den kommun som har hogst
andel bland jamforelsegrupperna, bade for mamma (19 %) och pappa (26,1 %). Storst andel
for att spadbarnet utsatts av tobaksrok ar att nagon annan i hushallet roker (34,6 %).

Rokande spadbarnsforaldrar 2004

(barnet &lder = 8 manader, procentuell fordelning)

Landskrona | Trelleborg Angelholm Skane
Mamma 19 10,7 5,6 9,8
Pappa 26,1 18,8 8,6 15,6
Nagon i hushallet 34,6 18,4 11,8 19,8

Socialstyrelsen, EpC

Snusanvéandning

Snus dr en av de mest anvanda tobaksprodukterna i Sverige sedan drygt 150 ar tillbaka. Jam-
fort med rokning ar snusning ofarligt ur medicinsk synvinkel. Anda finns det patagliga hélso-
risker forknippade med snusning, sa som 6kad cancerrisk, hogt blodtryck och diabetes typ 2.”
Landskronas snitt ligger under Skanegenomsnittet, for bade man (93) och kvinnor (70).

Anvander snus 2004

(vardet 100 representerar Skanegenomsnittet)
Landskrona Trelleborg Angelholm
Man 93 84 93
Kvinnor 70 109 55

< 100 = Kommunen ligger battre till &n Skdnegenomsnittet
100 > = Kommunen ligger samre till an Skanegenomsnittet
Region Skane, Halsoférhallanden i Skane, Folkhalsoenkat 2004

Alkoholkonsumtion

Overkonsumtion av alkohol innebar medicinska och sociala skadeverkningar vilket medfor att
alkoholen utgor en av de dominerande faktorerna bakom sjukskrivningar, sjukhusvard och
fortidspensioneringar.” Landskronas man (104) har en hdgre riskkonsumtion av alkohol an
jamforelsegrupperna. Men daremot har kvinnorna (83) den lagsta riskkonsumtionen.

™ Medical Link [www]
> pellmer & Wramner, 2001
76 Bords stad. \Valfardsbokslut, 2001.
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Riskkonsumtion av alkohol 2004

vardet 100 representerar Skdnegenomsnittet

Landskrona Trelleborg Angelholm
Man 104 96 57
Kvinnor 82 92 94

< 100 = Kommunen ligger battre till &n Skanegenomsnittet
100 > = Kommunen ligger samre till an Skdnegenomsnittet
Region Skane, Halsoférhallanden i Skane, Folkhalsoenkat 2004

Forsaljning fran systembolaget

Systembolaget &r ett statligt féretag som har monopol pa detaljhandeln for alkoholdrycker i
Sverige. Bolaget bildades for att forsoka forhindra alkoholintaget i landet. Tanken var att ett
bolag utan vinstintresse skulle ha lattare for att kunna genomféra diverse kontrollatgarder.”’
Forsaljningen fran Systembolaget 4r hogst i Angelholm (3,4) och Skane (3,1), medan Lands-
krona (2,8) kommer pa tredje plats och Trelleborg (1,9) pa fjarde plats med lagst antal liter
per invanare.

Forsaljning fran Systembolaget 2005

(antal liter (100% alkohol) per invanare (15 > ar))
Landskrona Trelleborg Angelholm Skane

2,8 19 3,4 31
Statens folkhalsoinstitut, FHI/tillsyn

Svartsprit

Svartsprit kan definieras pa manga olika sétt, men i detta avseende galler om en privatperson
har inkOpt markessprit av en privatperson till ett lagre pris an vad som géller i Systembolagets
butiker. Landskronas man har ett hogre genomsnitt (130) jamfort med jamforelsegrupperna
som ligger battre till. Aven for kvinnorna &r snittet hogt (114) men Angelholm (118) ligger en
aning séamre till.

Kopt mérkessprit av privatperson 2004

(vardet 100 representerar Skanegenomsnittet)

Landskrona Trelleborg Angelholm
Man 130 98 104
Kvinnor 114 87 118

< 100 = Kommunen ligger béttre till an Sk&negenomsnittet
100 > = Kommunen ligger samre till &n Sk&negenomsnittet

Region Skane, Halsoférhallanden i Skane, Folkhalsoenkat 2004

Folkhalsarbete — exempel

Ringstedsforsoket fran Danmark blev arets vinnare i den brottsforebyggande tavlingen Euro-
pean Crime Prevention Awards (ECPA). Det var ett lokalt skolprojekt under perioden 2001-
2004 som informerade barn och ungdomar mellan 11-24 ar om tobak, alkohol, marijuana och
kriminalitet. Manga unga har en felaktig bild av andra ungas brottslighet och problembete-
enden. De tror att andra till exempel dricker mer alkohol och begar fler brott &n de i sjalva
verket gor. Forskare bakom projektet &r de danska kriminologerna Flemming Balvig och Lars
Holmberg.

For vidare information om projektet: http://www.ringstedprojektet.dk/.

" Wikipedia [www]
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Prioriterade malomrade

Som namnt tidigare ska de 11 malomradena fungera som en bas for utvecklingsarbetet inom
det halsoframjande- och sjukdomsférebyggande omradet. Region Skane har utarbetat en regi-
onal strategi’® som ska fungera som en riktlinje for kommunerna i regionen under perioden
2006-2009. Utifran de nationella malen och ohélsosituationen i Skane koncentreras det regio-
nala folkhalsoarbetet till fem fokusomraden.

Dessa fokusomrade &r:

1. Jamlik och jamstalld halsa
Oka forutsattningarna for en forbattrad, mer jamlik och jamstélld hélsa

2. Stodjande miljoer
Skapa béttre forutsattningar for att fler individer, via stodjande miljoer ska uppleva hélsa och vil-
befinnande

3. Kost och fysisk aktivitet
Fler ska ha normal vikt
Fler ska utdva regelbunden fysisk aktivitet

4. Tobak, alkohol, narkotika och 6vriga droger
Fler ska vara tobaksfria
Fler ungdomar ska forbli tobaksfria
Fler ska minska sin alkoholkonsumtion
Farre ungdomar ska anvénda alkohol
Skane ska bli fritt fran narkotika genom att tillgangen fortlépande ska minska
Rekryteringen till missbruk ska minska

5. Psykosocial halsa
Fler individer ska uppleva ett psykosocialt vélbefinnande

Resultatet av den redovisade statistiken i rapporten visar pa bade likheter och skillnader i
folkhalsolaget for Landskrona, Trelleborg, Angelholm och inom regionen. Det man kan se
utifran folkhalsorapportens resultat ar att malomrade, 2, 3, 4, 9, 10 och 11 &r de riskomraden
som i forsta hand bor undersdkas nédrmare. Kommunen har en valdigt hog brottslighetsfre-
kvens och manga invanare, framforallt man, kanner sig otrygga i staden. Dessutom har kom-
munen ett mycket hogt antal forsérjningsstodstagare samt invanare med lag inkomst, sérskilt
bland ensamstaende och samboende med barn under 18 ar. Barnfattigdomsindexen visar pa en
andel pa 23.2 % varav majoriteten ar barn med utlandsk bakgrund. Dessutom fods det cirka
22 % fler barn med lag fodelsevikt jamfort med i hela regionen. Inom arbetslivet &r bland
annat siffran for ohalsotal och fortidspensionarer valdigt hog. Géllande daliga levnadsvanor ar
det orovackande manga som roker och har lag fysisk aktivitet, nagot som maste atgardas. En
sammankoppling till de daliga levnadsvanorna &r att frekvensen av dodlighet i hjartinfarkter i
kommunen ar valdigt hdg. Ovanstaende resultatet visar pa en problematik som inte ar ett helt
okant fenomen, men eftersom Landskrona ar i startfasen for planering av folkhalsoarbetet bor
en mer grundlig analys av kommunens redovisade siffror goras. Andra prioriteringar kan
behova goras an vad som har foreslagits da halsosituationen skiljer sig mellan och aven inom
kommunerna.

78 Region Skane. Strategi 2006-2009
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Vagen till en friskare kommun

Végen till en friskare kommun &r beroende av vilket
hélsotillstind kommunen har. Varje kommun &r unik i
sig och det ar darfor viktigt att finna strategier, metoder
och mal utifran rapportens identifierade riskomraden.
Dock ar en grundldggande forutsattning att en gemen-
sam stravan och vision finns, det vill sédga att synen pa
halsan som en resurs for individen och folkhélsan som
malet for samhallet existerar. Det ar nagot som maste
genomsyra hela tdnkandet i kommunorganisationen.
Det kréver ett tvarsektoriellt arbete och begreppet folk-
hélsa bor bli klart och synligt ur flera perspektiv sa att
det kan fa en central roll for den gemensamma utveck-
lingen till ett hallbart samhalle.

For att pa bast sitt arbeta for att framja en hallbar och god halsoutveckling bor fem kriterier”

foljas:

1.

Kunskapsbaserat folkhélsoarbete — for att kunna bedriva ett bra och effektiv folkhéalso-
arbete behdver man kunskap av olika slag. For det forsta behdvs kunskap for att kunna
gora prioriteringar och for att kunna stalla upp mal. Dessa mal bestams utifran befintlig
identifierad ohdlsa och dess bakomliggande orsaker. For det andra behdvs kunskaper om
vilka metoder som behdvs for att framja hélsa och férebygga sjukdom.

Langsiktighet — ar nodvandigt for att man ska kunna lyckas och uppna tydliga halsoef-
fekter. Det kravs langvarighet och kontinuerlighet for att uppna forbattring.

Samverkan — utgor sjalva karnan i folkhalsoarbetet. Det &r mangas ansvarsomrade och
genom bred samverkan samordnas erfarenhetsutbyte, nya kunskaper, natverksbyggande
och informationsspridning. Darfor ar det vasentligt att ett folkhalsorad skapas for att
underlatta planeringen och genomférandet av arbetet.

Delaktighet och maktgérande — det ar viktigt att engagera allménheten i den hélsopoli-
tiska debatten, bade som stod for och i planeringen av folkhalsoarbetet och vid formule-
ring av de arbetsmodeller och vid formulering av de halsobudskap som behéver tas fram.
Befolkningen bor ké&nna sig delaktiga vid planering, beslut och genomférande av olika
folkhalsoinsatser.

Stravan att minska ojamlikhet i halsan - jamlikhet i halsa ar ett dvergripande mal for
folkhalsoarbetet. De stora fragorna om bland annat arbetsloshet, ekonomisk férdelning,
bostadssegregation paverkas framst genom politiska och foretagsekonomiska beslut pa
lokal, nationell och internationell niva. Men aven det lokala folkhalsoarbetet har ett stort
ansvar och mojlighet att arbeta for jamlikhet i hélsa. De generella och breda insatserna
maste utformas sa att de ocksa nar de utsatta grupperna i kommunen.

For att folkhalsoarbete ska bli framgangsrikt spelar olika politiska beslut stor roll for utveck-
lingen av folkhalsan. Dessa beslut paverkar bade forutsattningarna for att ha halsan och risken

7 pellmer & Wramner, 2001
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att drabbas av ohélsa samt hur ohalsan paverkar individens mojligheter att leva och uppna
egna mal for ett gott liv. Det ar darfor nddvandigt att allt arbete redan fran bérjan ocksa har en
politisk forankring.

Auvslutningsvis vill jag markera att satsningar pa halsan &r att investera i framtiden. En frisk
befolkning &r en viktig forutsattning for valfard och ekonomisk tillvaxt. Att utveckla folkhél-
san som en del av den dvriga samhéllsutvecklingen &r viktigt i en hallbar utveckling. Da
Landskrona har en missgynnande situation i manga omraden samtidigt som inget organiserat
folkhalsoarbete bedrivs har kommunen ingenting att forlora pa genom att aktivt satsa pa folk-
hélsofragor. Jag vill dessutom papeka att den 6vervagande delen av statistiken for indikato-
rerna i denna rapport ar tagna fran kallor pa nationell och regional niva. Det &r ofta inte till-
rackligt som underlag for det lokala folkhélsoarbetet. Det behdvs fler lokala undersékningar
och data for att engagera och mobilisera de resurser som behovs for ett framgangsrikt arbete.
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Folkhalsoprofiler i Skane 2006 (Region Skane) - Landskrona kommun
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Bilaga 2 Kommunfaktablad 2006 (Statistiska Centralbyran) - Landskrona kommun

LANDSKRONA

: Kommunfakta

Landareal: 141 kvkm

Invanare per kvkm: 279

Folkméangd 31 december 2005

Alder
T, Kwinmor
— Riket -80-
.70 -
_B0-
.50-
L 4D -
_30-
.20 -
-10 -
T -0- T T T T T
1.2 1.0 0.0 0,0 0.2 04 0,8 0.2 1.0 1,2
k. %
Folkméangd 31 december 2005 Befolkningsférdndring 1985-2005
Elder Procentuell férdelning Ar Antal Fidelse-  Flytinings-
Kammunen Riket (21112  Folkmangd overskoft dverskott
I Kv Tot M kv Tt M Kw
0-& 8 7 T a 7 = 1995 37 868 =103 67 190
T-13 11 10 11 12 11 11 1986 37 700 -T1 -55 -41
16-1% 5 2 5 3 5 5 1997 37 347 =140 -124 -94
20-24 6 5] 6 5] B [ 1998 37 254 -81 -5 -36
25-44 26 25 25 28 26 27 1999 37 336 -129 113 99
45-64 27 28 27 27 26 28 2000 irr2e -127 218 289
B5-79 12 13 13 11 12 12 2001 38 297 -B5 240 295
a0- 4 g 6 4 7 3 2002 38475 86 146 104
Totalt, % 100 100 100 100 100 100 2003 38 638 -A47 167 67
Antal (1000) 19 20 30 4487 4581 Q048 2004 35 039 27 162 245
2005 39 346 =101 233 178
Fodda barn per kvinna resp. man Flyttningar 2005
Antal barmiperson Man Kvinnor
e | | Antal inflyttningar 1334 1280
fran dvriga kommuner i 13net 693 700
fran évriga 1&n 298 325
fran utlandet 323 265
. Darav 18-24 ar 251 342
Antal utflyttningar 1101 1112
W riket fill Gvriga kommuner i lénet TO9 732
0.5 Ko kemmun fill Gwriga lén 249 285
== M riket fill utlandet 143 115
== i kommun .
0.0 T T o —— — T Darav 15-24 ar 210 326
1808 1997 1998 2001 2003 2005
Summerad frukisamhet Flyttningsnetto =33 173
Fodda och doda 2005 Utrikes fodda 2005
Antal Mén Kvinnor Andel (%) av de boende i M Kv Tot
Fédda 216 187 Kommunsn 21 21 21
Dada 222 282 Riket 12 13 12

SCB 2006
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LANDSKROMA, SKAME LAN

Mandat i kommunfullmiktige Nybyggda/ombyggda bhostider
Partisr Antal mandat vid valet Antal lagenheter

1998 2002 280

Méan Kvinnor Man  Kvinnor 200
Moderata samlingspartiet 8 4 4 ] 50
Centerpartiet 0 0 0 0
Folkpartiet liveralerna 2 1 5 3 0o
Kristdemokraterna 0 0 1 1 5D
Miljapartiet de gréna 1 ] 0 1 "3 = ol B o
Socialdemaokraterna 11 11 10 10
Vénsterpartiet 3 1 3 1 2001 2002 2003 2004 2005
Owriga partier 6 1 6 0

E nybyggda smahus
o 5 nybyggda flerbostagshus

Samtliga partier 32 15 25 22 ombypgda Terbostadshus

Befolkningen efter utbildningsniva 31 december 2005

Utkildningsnivé Procentuell férdelning

Kommunen Lanet Riket

A Kv Tot A K Tot M Kv Tot
Fargymnasial uthildning 20 18 20 19 15 17 19 14 17
Gymnagial uthildning 55 50 53 47 45 45 50 47 43
Eftergymnasial uthildning 22 28 25 H a8 25 30 ar 24
Uppaift saknas 3 3 3 2 2 2 1 1 1
Totalt, % 100 100 100 100 100 100 100 100 100
Anzal, 1 000-1al 12 11 23 47 342 825 2700 2823 5323

Avser 20-54 ar

SCB 2008

Forvarvsarbetande 2004 Forvirvsarbetande efter sektor 2004
Andel (%) av alla i resp. dlder Mattizefolkning Dagbefolkning
Man Kwinnor Totalt Ian Kwinnor Man Kvinnor
Kommunen Kommunen 7 988 7292 T 547 6877
20-24 ar 31 43 47 Maringsl., ovr. org. E 924 3638 G E04 3290
2544 ar 71 i3] 69 Off. forv. o service 1 062 3654 943 3 687
4554 ar 67 65 66 Lanet, 1 000-tal 264 244 258 241
20-54 ar 67 63 65 Maringsl., Gvr. org. 222 127 217 125
Lanet Off. forv. o service 42 117 40 116
20-24 ar 51 46 48 Riket, 1 000-tal 2176 1957 2169 1594
2544 ar 77 73 75 Maringsl_, owr. org. 1833 1042 1828 1040
4584 ar 76 73 74 Off. férv. o sernvice 343 954 343 954
20-64 ar 74 70 72 Antal | dldern 16 3r och dardver
Riket .
20-24 ar o8 =4 56
25-44 &r 82 77 78 Pendling 2004
45-64 ar L) 75 76 Man Kvinnor
20-64 ar 78 74 76
Avser natthefalkning Inpendling 2674 1873
fran Gvriga kommuner i ldnet 2 500 1819
fran Gvriga l&n 174 54
Mattbefolkning: Utpendling 3113 2188
bar i kommunen och arbetar i eller utanfér kommunen till Gvriga kommuner i lanat 2782 2058
till Gvriga lan 231 130
Dagbefolkning {arbetstillfallen): Hettopendling -439 -315

arbetar i kommunen ach bor i eller utanfér kammunen Antal i dldern 18 &r och dardver



Arbetstillfdllen 2004

Haringsgren
Handel och kommunikation
Tillwverkning. utvinning
Vard och omsong
Finansiell verksamh., foretagstjdnsisr
Utbildning och forskning
Personliga och kulturslla tjanster
Byggindustr
Cffentlig farvaltning m.m.
Jordbruk, shagsbruk, jakt, fiske
Ej spec. verksamhe:

Energi, vatten, avfall

Avser 18 3r och daréver

Kaommunen

LAMDSKROMA

Jﬁﬂ [

u — =y

Arbetstillf&llen: arbetar | kommunen och bor i eller utanfér kommunen (dagbefolkning)

Egna foretagare 2004

M Kv M Kv
1 1
5 10 5 20 25 30 O 5 10 15 20 25 30
Procent Procent

Fortidspensiondrer 2005

Antal Man Kvinnor Andel (%) av alla i resp. dlder
syssel- Féretagare Egen- Forstagare Egen- Man Kwinnor Totalt
zatta ieget AB  foretagare eget AB foretagare Kommunen
£5-50 ar 19 28 24
1 75 428 18 2445 8064 ar 29 40 33
2-4 123 120 23 48 20-84 ar 11 15 13
5-9 75 10 25 8 Riket
10— 72 3 16 2 5559 ar 16 25 20
6054 ar 25 35 30
Tatalt 345 555 86 305 20-84 ar B 13 10
Antal i Sldern 18 &r och dardver Avser dagbefalkning nklusive deltidspension ach sjukbidrag
Arbetsstkande
Andel (%) av alla i respektive dldersgrupp
Kommunen Lénst Fiket
] Kw Tot ] Kv Tot ] Kv Taot
mars 2005
20-84 ar 10 7 B B 6 7 7 G [
Gippet arbetslisa [+ 4 5 5 4 5 5 4 4
| arbetemarknadsatgarder 4 3 3 3 2 2 2 2 2
Déarav 20-24 ar 11 B 5 11 8 9 11 & 10
Antal 20-64 ar 1128 764 1882 26650 20883 47042 185 012 142088 244 087
mars 2006
20-84 ar 9 7 B 7 6 7 7 G 7
Oppet arbetslisa & 4 5 3 4 4 4 3 4
| arbetemarknadsatgarder 4 3 3 3 2 3 3 2 3
Déarav 20-24 ar 12 B 10 10 7 9 12 & 10
Antal 20-64 ar 1092 778 1871 25835 21030 46085 182 848 154 738 245 582
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Arbetstillfiallen och férvarvsarbetande 2004 - totalt

LANDSKRONA

Maringsgren Dagbefolkning Mattbefolkning

Kommunen Lanet  Riket Kommunen Lanet Riket

Antal % % T Antal % % %
Jordbruk, skogsbruk, jakt, fiske 2186 1 2 2 275 2 2 2
Tillverkning, utvinning 4 096 28 17 18 3342 23 17 18
Energi, vatten, avfall 108 1 1 1 186 1 1 1
Sygoindustri 8a2 ] 5] 6 917 6 ] 1]
Handel och kommunikation 2098 14 20 19 2633 17 20 19
Finansiell verkzamh., foretagstjanster 1072 7 12 13 14583 10 12 13
Utbildning cch forskning 1570 14 12 11 1884 12 12 11
Ward och omsorg 2384 16 17 16 2427 16 17 16
Perzonliga och kulturella tjignster 576 7 7 T 1055 7 7 T
Offentlig forvaltning m.m. 547 4 5 [+ 855 4 5 5]
Ej spec. verksamhet 177 1 2 2 181 1 2 2
Totalt 14 524 100 100 100 15278 100 100 100
Ayser 18 &r och ddréver
Arbetstillfillen och férvarvsarbetande 2004 — man
Naringsgren Dagbefolkning Mattbefolkning

Kommunen Lanet Riket Kommunen Lanet Riket

Antal % % E Antal Yo % k)
Jordbruk, skogsbruk, jakt, fiske 167 2 3 3 185 2 3 3
Tillverkning, utvinning 3048 40 24 25 2582 32 24 25
Energi, vatten, avfall 39 1 1 2 155 2 1 2
Byggindustri 824 11 11 10 859 11 10 10
Handel och kommunikation 1302 17 24 22 1702 21 24 22
Finangiell verksambh., féretagstjanster 626 g 14 15 875 11 14 15
Utkildning och forskning 4585 ] 5] 6 477 6 ] 1]
Ward och omaorg 300 4 5 -] 313 4 5 a
Personliga cch kulturella tjianster 401 5 6 [ 457 5 [ G
Offentlig farvaltning m.m. 229 3 4 5 289 4 4 3
Ej spec. verksamhet T8 1 1 1 74 1 1 1
Totalt 7547 100 100 100 7386 100 100 100
Avser 18 &r och ddréver
Arbetstillfillen och férvarvsarbetande 2004 - kvinnor
Maringsgren Dagbefolkning Mattbefolkning

Kommunen Lanet  Riket Hommunen Lanet Riket

Antal % % k. Antal Yo % U
Jordbruk, skogsbruk, jakt, fiske 45 1 1 1 B0 1 1 1
Tillverkning, utvinning 1050 15 10 9 SE0 13 10 9
Energi, vatten, avfall 17 ] 1] 1] 28 1 0 u]
Sygoindustri 58 1 1 1 & 1 1 1
Handel och kommunikation =l 11 15 15 951 13 16 15
Finansiell verkzambh., foretagstjanster 445 ] 10 12 8158 8 10 12
Utkildning och forgkning 1485 21 18 17 1407 19 18 17
Ward och omaorg 2084 a0 25 29 2114 25 29 249
Perzonliga och kulturella tjanster 575 ] T 8 5938 8 8 g
Offentlig farvaltning m.m. 318 5 5 6 366 5 5 1]
Ej spec. verksamhet 95 1 2 2 102 1 2 2
Totalt 6977 100 100 100 7252 100 100 100

Ayser 18 &r och diréver
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LAMNDSKROMNA

De 20 vanligaste yrkena i kommunen 2004
Avser anstilld dagbefolkning Antal Proc.ford. Kanafdrd. (%)

SCB 2005

Man Kvinmor L Kw Tot M Kv
Ward- och omsorgspersonal 185 1745 3 26 14 10 S0
Monidrer 283 178 4 3 3 61 39
Séljare, inkdpare, maklare m.fl. 324 132 3 2 3 7 29
Farsdljare, detaljhandel, demonstratirer m f. 155 281 2 4 3 38 G4
Ingenjorer och tekniker 352 B2 5 1 3 85 13
Byggnadshantverkare 352 4 E 1 3 51 g
Grundskollarare 107 278 2 4 3 28 72
Cwrig kentorspersonal 42 297 1 E 3 12 ga
Mazkincperatorer, grafisk ind_, pappersvaruing. 268 &7 4 1 2 B2 18
Férzkolldrare och fritidzpedagoger 28 202 ] 4 2 ] 91
Mazkineperatorer, metall- och minsralbehandling 269 v 4 1 2 8a 12
Stadare m . 35 235 1 4 2 13 BY
Chefer fér mindre faretag och enheter 188 ir 3 1 2 7 29
Chefer fér sdrskilda funktioner 203 52 3 1 2 B0 20
Gymnasielarare m fl. 105 134 2 2 2 45 53
Lager- cch transportassistenter 178 B5 3 1 2 T3 27
Elmontcrer, tele- och elekironikreparatirer m.fl. 169 T0 2 1 2 T 29
Gjutare, svetsare, platslagare m.fl. 222 2 3 L] 2 59 1
Byggnads- och anlaggningsarbetare 217 i) 3 L] 2 100 o]
Barnmorskor; sjukskoterskor m sarskild komp. B 195 L] 3 2 4 G5
Totalt 20 yrken 3653 4 223 o4 G4 28 47 33
Totalt alla yrken G &79 £ 5590 100 100 100 51 49
De 20 vanligaste yrkena i riket 2004 Avser anstalld dagbefolkning

Min Kvinnor

100 0 100

\ard- och omsorgspersonal

Firsdljare, detaljhandel;
demanstratbrer m.fl.

Saljare. inkopare, maklare m.fl.

Ingenjorer o tekniker

Crrig kentorspersonal |

Faratagsek., marknadsfarars o
personalijdnsteman

Fordonsfarars
Grundzskallarars

Byggnadshantverkars
Byggnads -o anl3ggningsarbeiars

Farskollarare o fritidspedagoger

Dataspecialistar

Chefer for mindre faretag o enhater

Chefer fir sarskilda funktoner

| Lager- o iransporassisienter
Sjukskéterskor |
| Civilingenjarer, arkitekter m.fl.

Redovisningssk., admin. ass. mfl.

Kai

100 80 60 40 20 0 20 40 60 80 100
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LANDSKROMA

Barnomsorg 2005 Aldreomsorg 2005

Inskrivna barn Kommunen Riket Andel (35) av alla i rezp. grupp
Antal e %% Kommunen Riket
Férskola, 1-5 ar 1648 BO TE M Kw i Kv
Fritidshem,
6—12 &r 1152 39 43 Hemtj. i erdin. boende 14 27 15 23
Familiedaghem
1-5 ar ED 3 7 Sarsk. beendeformer 9 20 12 19
612 ar 0 o 1
Férskoleklass, § &r 372 o4 595 Fardtjanstiillstand * 28 43 33 50
#ndel (%) av alla i respektive Sldersgrupp Avser 80 3r och dldre *= 2004
Sammanriknad forv.inkomst 2004 Ekonomiskt bistand 2004
Antal kronor i 1000-tal Hushallstyp Bidragshushal
man Kvinnor Totalt Kommunen Riket
Antal % %
Medelinkomst Sammanboende
Kommunen 225 167 196 utan bam 144 ] 5]
Lénst 245 180 212 med bam 304 18 12
Riket 261 194 225 Ensamstaende man
Medianinkomst utan bam 571 34 35
Kommunen 226 174 195 med bam 20 1 3
Lanet 236 183 206 Ensamstaende kvinnor
Riket 246 194 217 utan bam 327 19 24
med bam 32 19 17
Avser 20-54 ar Totalt 1683 100 100

Kostnader i kronor per invanare 2004

Kommunalskatt 2006

Aldre och I Kommunen
funkiionshindrads
rianstnerEs - — l Total skattesats 30,63
Utaildring | darav till kommun 20,24
Eérskola o 4'] Skatteunderlag, krlinv 127 573
skolbamsoms. || Skatteunderlag, index 87
Infrastruktur Ell Genomsnitt i lanet
Individ- o EI Total skattesats 30,74
familjeoms. garav till kommun 20,35
Fritidsverksamhat EII Skatteunderlag, krfiny 138 134
Skatteunderlag, index 4
Foultur 3
Zrskilt riktade Genomsnitt i riket
insatser 3 Genomsnitt i riket Total skattesats 31,60
Politisk Kommunen darav till kommun 20,83
verksamhet il | | Skatteunderlag, krfinwy 147 381
0 £000 10000 15000 20000 25000 Skatteunderlag, index 1on
krfimw Index, rikst = 100

Statistiska centralbyran
Statittics Sweden

Férzéljning och upplysning vid SCB:

Agneta Thermaeniuz tfn 03-506 943 28, fax 08-506 942 48

Kersti Leary tfn 08-506 943 44, fax 08-506 943 48

E-post: kommunfakia@sch ze

Webbplats: www scb_ sefkommunfaktabladinfo

Adress till kommunen:
Landskrona kommun

28180 Landskrona
0418-470000
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