Vad ar folkhalsa?
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De faktorer som paverkar folkhdlsan bendmns som hélsans bestdmningsfaktorer. En bestam-

ningsfaktor 6kar eller minskar risken for ohalsa. Darfér &r det viktigt att férsta att nar man pratar

om folkhélsa handlar det inte enbart om att ata ratt och motionera. Utan som bilden visar sa ar det

en mangd olika faktorer som samvarierar. Alltifran levnadsvanor som manniskan paverkar sjalv,

till social milj6, valfard, inflytande och delaktighet, tillgang till arbete, utbildning, trygghet, integra-

tion m.m. Det ar séllan en faktor &r enda faktor som gér manniskan sjuk.



